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DIPLOMOVANAVSEOBECNASESTRA

poskytuje zakladni a specializovanou oSetrovatelskou pédi,
edukacni Cinnost ¥ hodnoti zdravotni stav a potreby Clovéka
ve zdravii nemoci ¥ v porovnanis praktickou sestrou ma
SirSi kompetence v odbornych otazkach tykajicich se péce

o pacienta X studium tohoto oboru na VOS je rovnocenné

bakalaiskému studiu na VS, ale je vice se zaméreno prakticky.

CHARAKTERISTIKA
STUDIA

denni studium v délce 3 let X studium vjednotlivych
rocnicich je rozdéleno na zimni a letni obdobi, bloky
teoretické a praktické vyuky jsou zakonc¢eny samostudiem
a zkouskovym obdobim X studijni vysledky se
zaznamenavaji do elektronického vykazu o studiu

X studium zakoncené absolutoriem - diplom absolventa
vyssi odborné skoly ¥ absolventi ziskaji Europass - dodatek
k diplomu absolventa vyssi odborné skoly v ceském

a anglickém jazyce ¥ dosazenivyssiho odborného vzdélani
a opravnéni uzivat titul diplomovany specialista (DiS.) psany
zajménem X vysoka hodinova dotace pro vyuku odborné
praxe X osetrovatelska praxe v 1. ro¢niku pod vedenim
zkusenych odbornych ucitelek/mentorek ¥ moznost
absolvovani odborné praxe v OrlickoUstecké nemocnici

i jinych zdravotnickych a socialnich zarizenich dle vlastniho
vybéru X stipendijni program Nemocnice Pardubického
kraje, a.s. ¥ studium v prijemném a pratelském prostredi
mensi Skoly ¥ bohaté zkusenosti s vedenim studia na

VOS X vstiicny zkuseny pedagogicky sbor a odbornici

z praxe (Iékafi, fyzioterapeuti, psychologové a jini
specialisté) ¥ moderné vybavené odborné uc¢ebny pro
vyuku o$etfovatelskych postupd, prvni pomoci a dalSich
odbornych pfedmétl ¥ odborné exkurze v priibéhu studia
(IKEM, Ustav soudniho Iékatstvi atd.) 8 moZnost
odbornych staziv zahranici ¥ dobra dostupnost Skoly

a zdravotnickych zarizeni.

moznost pokracovat ve studiu bakalarskych a magisterskych
vzdélavacich programU vysokych $kol 8 moznost absolvovat
programy specializacniho vzdélavani pro nelékarské
zdravotnické pracovniky (intenzivni péce, perioperacni péce,
domaci a hospicova péce, oSetrovatelska péce v psychiatrii
atd.) X moznost celoZivotniho vzdélavani ¥ pracovni
uplatnéni naleznete ve statnich i soukromych zafizenich

v sektoru primarni oSetrovatelské péce, domaci péce nebo
socialnich sluzeb % vyssi financni ohodnoceni nez prakticka
sestra X jisté uplatnéninatrhu prace.

PODMINKY
PRIJETIKE STUDIU

uspésné ukonéené studium na stiredni Skole zakonéené
maturitni zkouskou - doloZit maturitni vysvéddeni Ize

i v zari X hodnoceni prospéchu ze stiredni skoly X
zdravotni zpusobilost ke studiu oboru DVS a vykonu
povolani potvrzena lékarem X kritéria budou zverejnéna
na www.szsuo.cz do 31. biezna ¥ bezplatné podani
prihlasky X prihlaska do 1. kola prijimaciho fizeni se podava
do 31. kvétna X prijimaci zkousky se nekonaji ¥

% prihlasku naleznete na www.szsuo.cz.

SKOLNE

Na zdravotnickych VOS student hradi $kolné ve vysi
1500 K¢ za kazdé studijni obdobi, tj. 3 000 K¢ za rok.
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DIPLOMOVANAVSEOBECNASESTRA

STRAVOVANI

Studenti se mohou stravovat ve skolnijidelné
https://sjuo.cz/ nebo mohou vyuzit studentskou kuchyriku
(moznost uloZeni a ohfevu vlastniho jidla). V prostoru skoly
jsou umistény potravinové i ndpojové automaty a vydejnik
studené i horké vody.

UBYTOVANI

Skola nema vlastni ubytovaci zafizeni. Studenti simohou
podat prihlasku k ubytovani v Domové mladeze pri
StFedni kole automobilni Usti nad Orlici
https://www.skola-auto.cz/studenti/ubytovani/

KOMPETENCE
VSEOBECNE SESTRY

VSeobecna sestra vykonava Cinnosti podle § 3 odst. 1
adale bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu
s diagn6zou stanovenou Iékafem nebo zubnim lIékafem
poskytuje, pripadné zajistuje zakladni a specializovanou
oSetrovatelskou péci prostrednictvim oSetrovatelského
procesu. Pfitom zejména mize

X vyhodnocovat potfeby a Grover sobéstaénosti pacientd,
projevt jejich onemocnéni, rizikovych faktord, atoiza
pouziti méficich technik pouzivanych v oSetrovatelské praxi
(napfiklad testl sobéstaénosti, rizika proleZenin, méreni
intenzity bolesti, stavu vyZivy) ¥ sledovat a orientacné
hodnotit fyziologické funkce pacient(, véetné saturace
kyslikem a srde¢niho rytmu, a dalsi télesné parametry za
pouziti zdravotnickych prostfedkd ¥ pozorovat, hodnotit

a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta ¥
ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socidlnianamnézu %X

X zajistovat a provadét vysetieni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarnikrve ¥ provadét
odséavani sekretl z hornich cest dychacich a z permanentni
tracheostomické kanyly u pacientt starsich 3 let a zajiStovat
jejich prlichodnost % hodnotit a o$etfovat poruchy celistvosti
klzZe a chronické rany a odetfovat stomie ¥ hodnotit

a oSetrovat centralni a periferni zilni vstupy, véetné zajisténi
jejich prichodnosti ¥ pecovat o zavedené modové katetry
pacientl véech vékovych kategorii, véetné provadéni
vyplachl moéového méchyie ¥ provadét ve spolupraci

s fyzioterapeutem, ergoterapeutem alogopedem ve
zdravotnictvi rehabilitacni oSetfovani, zejména polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondic¢ni cviceni,
nacvik mobility a premistovani, nacvik sebeobsluhy

s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici se
rehabilitace poruch komunikace a poruch polykani
avyprazdnovani a metody bazalni stimulace s ohledem na
prevenci a napravu poruch funkce téla, véetné prevence
dalSich poruch zimobility ¥ edukovat pacienty, pfipadné jiné
osoby v osetfovatelskych postupech, pouziti zdravotnickych
prostiedkl a pFipravovat pro né informaéni materialy %
orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat
potiebnost spoluprace socialniho nebo zdravotné-socialniho
pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otazkach socialnich
asocialné-pravnich X zajistovat Cinnosti spojené s prijetim,
premistovanim a propusténim pacientd ¥ poskytovat

a zajistovat psychickou podporu umirajicim

ajejich blizkym a po stanoveni smrti lékarem zajiStovat péci
o télo zemrelého a Cinnosti spojené s Umrtim pacienta X
prejimat, kontrolovat, ukladat Iécivé pripravky, manipulovat
s nimi a zajistovat jejich dostatecnou zasobu X prejimat,
kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiredky a pradlo,
manipulovat s nimi a zajistovat jejich dezinfekci a sterilizaci
ajejich dostatecnou zasobu ¥ analyzovat, zajistit a hodnotit
kvalitu a bezpecnost poskytované oSetirovatelské péce ¥
zajistovat stalou pripravenost pracovisté véetné vécného

a technického vybaveni a funkénosti zdravotnickych
prostfedkd ¥ doporudovat pouziti vhodnych zdravotnickych
prostiedkd pro pédi o stomie, chronické rany nebo pfi
inkontinenci ¥ doporucovat vhodné kompenzacni
zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy
v domacim prostredi.
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PFi poskytovanivysoce specializované oSetrovatelské

péée mize véeobecné sestra pod odbornym dohledem VSeobecna sestra pod odbornym dohledem |ékare nebo

véeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti zubniho lékafe mize

v prislusném oboru nebo porodni asistentky se

specializovanou zpUsobilosti v pFisludném oboru a v souladu X aplikovat nitrozilné krevni derivaty ¥ zpracovavat
s diagnézou stanovenou Iékafem nebo zubnim Iékafem dentalni materialy v ordinaci ¥ vykonavat ¢innost zubni
vykonavat ¢innosti podle odstavce 1pism. a) az k), 0) a p). instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

VSeobecna sestra mize vykonavat bez odborného dohledu
na zakladé indikace |Iékare nebo zubniho Iékare Cinnosti pri
poskytovani preventivni, diagnostické, IéCebné, rehabilitacni,
neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména
pfipravuje pacienty k diagnostickym a 1é&ebnym vykondm

a na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare je provadi
nebo pfi nich asistuje nebo zajistuje oSetifovatelskou péci pFi
téchto vykonech a po nich; zejména mlze

X zavadét periferni Zilni katetry pacientdm star§im 3 let %
podavat |éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li

o nitrozilniinjekce nebo infuze u déti do 3 let véku, pokud neni
dale uvedeno jinak ¥ zavadét a udrzovat inhalacni
akyslikovou terapii ¥ provadét screeningova, depistazni

a dispenzarnivysetreni, odebirat krev a jiny biologicky
material a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické; v pFipadé
fyziologickych vysledkd mUzZe naplanovat termin dalsi
kontroly ¥ provadét osetreni akutnich a operacnichran,
véetné oSetreni drénd, drenaznich systému a klize v pribéhu
IéCby radioterapii ¥ odstranovat stehy u primarné hojicich
se ran adrény s vyjimkou drén( hrudnich a drént v oblasti
hlavy ¥ provadét katetrizaci moCového méchyre Zen a divek
starsich 3let ¥ provadét vymeénu a oSetieni tracheostomické
kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim pfi védomi star§im
10 let, véetné zajisténi jejich prlchodnosti a oSetfeni,

a aplikovat enteralni vyZivu u pacientd véech vékovych
kategorii ¥ provadét vyplach zaludku u pacientl p¥i védomi
starsich 10 let X asistovat pfi zahajeni aplikace transfuznich
pfipravk( a odetfovat pacienta v prabéhu aplikace a
ukoncovat ji ¥ provadét navstévnisluzbu a poskytovat péci
ve vlastnim socialnim prostredi pacienta ¥ podavat potraviny
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pro zvlastni lékarské Gcely.
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DIPLOMOVANAVSEOBECNASESTRA

POROVNANI
KOMPETENCH
PRAKTICKE SESTRY

AVSEOBECNE SESTRY

Kompetence véeobecné sestry jsou stanoveny § 4 vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., o &innostech zdravotnickychpracovnik{ a jinych odbornych

pracovnik( v platném znéni

VYHLASKA €.55/2011SB.

SPOLECNE - PODOBNE KOMPETENCE

PRAKTICKE A VSEOBECNE SESTRY

PRAKTICKA
SESTRA

VSEOBECNA
SESTRA

sledovat fyziologické funkce za
pouZiti zdravotnickych prostfedkt
a ziskané informace zaznamenavat
dodokumentace

sledovat a hodnotit fyziologické funkce
pacientl, véetné saturace kyslikem
asrdec¢niho rytmu, a dalsi télesné
parametry za pouziti zdr. prostredku

odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material

zajistovat a provadét vysetreni
biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve

provadét vysetreni biologického
materialu ziskaného neinvazivni cestou
akapilarni krve

provadét odsavani sekretl z hornich
cest dychacich u pacient( pfi védomi
starsich 10 let a zajiStovat jejich
prichodnost

provadét odsavani sekretl z hornich
cest dychacich a z permanentni
tracheostomické kanyly u pacientt
starsich 3 let a zajistovat jejich
prichodnost

provadét vymeénu a oSetreni
tracheostomické kanyly, zavadét
gastrické sondy pacientdm pfivédomi
starsim 10 let, véetné zajisténi jejich
prichodnosti a o$etfeni, a aplikovat
enteralni vyzivu u pacientd véech
vékovych kategorii

PRAKTICKA
SESTRA

VSEOBECNA
SESTRA

zavadét a udrzovat inhalacni
a kyslikovou terapii

zavadét a udrzovat inhalacni
a kyslikovou terapii

pozorovat a zaznamenavat fyzicky
a psychicky stav pacienta a schopnost
prijmu potravy

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat
fyzicky a psychicky stav pacienta

sledovat poruchy celistvosti kliZze

hodnotit a oSetfovat poruchy
celistvosti kliZze a chronické rany
a oSetfovat stomie

provadét osetreni nekomplikovanych
chronickych ran, osetfovat stomie

provadét osetreni akutnich
aoperacnich ran, véetné osetreni
drén(, drenaznich systému a klize
v pribéhu léEby radioterapii

doporucovat pouziti vhodnych
zdr. prostiedkd pro pééi o stomie,
chronické rany nebo pfiinkontinenci

poskytovat a zajistovat psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym

a po stanoveni smrti lékarem zajistovat
péci o télo zemrelého a ¢innosti
spojené s Umrtim pacienta

poskytovat a zajistovat psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym

a po stanoveni smrti lékafem zajiStovat
péci o télo zemrelého a Cinnosti
spojené s Gmrtim pacienta

pedovat o modové katetry pacientd
starsich 3 let; péci o mocové katetry
pacientl se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména
mocového sacku

provadét katetrizaci mocového
méchyre Zen a divek starsich 3 let

provadét vyménu mocového katetru
u Zen a divek starsich 3 let véku

pecovat o zavedené mocové katetry
pacientt vSech vékovych kategorii,
véetné provadénivyplachi
mocového méchyre

’
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PRAKTICKA
SESTRA

VSEOBECNA
SESTRA

oSetrovat periferni zilni vstupy

zavadét periferni zilni katetry
pacientlim star$im 3 let,

provadét vymeénu periferniho zilniho
katetru pacientim stars§im 3 let véku
ajeho odstranéni

hodnotit a oSetfovat centralni
a periferni zilni vstupy, véetné zajisténi
jejich priichodnosti

PRAKTICKA
SESTRA

VSEOBECNA
SESTRA

’
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podavat léCivé pripravky s vyjimkou
radiofarmak; 1é¢€ivé pripravky
nemuize podavat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do
epiduralnich katetrti adale u déti
do 3let véku formou
intramuskularni injekce

podavat léCivé pripravky s vyjimkou
radiofarmak, nejde-li o nitrozilni
injekce nebo infuze udétido 3 let
véku, pokud neni dale uvedeno jinak

vykonavat v rozsahu své odborné
zpUsobilosti ¢innosti pfi pFejimani,
kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedkt a pradla,
jejich dezinfekci asterilizaci a zajisténi
jejich dostatecné zasoby

prejimat, kontrolovat a ukladat
zdravotnické prostredky, manipulovat
s nimi a zajistovat jejich

dezinfekci a sterilizaci a jejich
dostatecnou zasobu

vykonavat ¢innosti pfi zajiStovani
stalé pripravenosti pracovisté véetné
vécného a technického vybavenia
funkénosti zdravotnickych prostfedkt

zajistovat stalou pripravenost
pracovisté véetné vécného
atechnického vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostiedkd

provadét ve spolupraci

s fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
véeobecnhou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni
oSetrovatelstvi, zejména polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechovéa
a kondicni cviceni, nacvik sebeobsluhy
s cilem zvySovani sobéstacnosti
pacienta a metody bazalni stimulace

s ohledem na prevenci a naprav

u poruch funkce, véetné prevence
dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené
mobility nebo imobility

provadét rehabilitacni oSetrovani,
zejména polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni, nacvik mobility a premistovani,
nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a cviceni
tykajici se rehabilitace poruch
komunikace a poruch polykani
avyprazdnovani a metody bazalni
stimulace s ohledem na prevenci

a napravu poruch funkce téla, véetné
prevence dalSich poruch z imobility

zajisStovat ¢innosti spojené
s prijetim, premistovanim
a propusténim pacientd

zajiStovat ¢innosti spojené
s prijetim, premistovanim
a propusténim pacientd

vykonavat ¢innosti pfi prejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeniléCivych
pFipravkd

prejimat, kontrolovat, ukladat
I&Civé pripravky, manipulovat s nimi
a zajistovat jejich dostatecnou zasobu

VYHLASKA €.391/2017 SB.
ROZDILNE KOMPETENCE
PRAKTICKE AVSEOBECNE SESTRY

PRAKTICKA
SESTRA

VSEOBECNA
SESTRA

aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé
koupele, teplé a studené procedury

vyhodnocovat potieby a Groven
sobéstacénosti pacientd, projevl jejich
onemocnéni, rizikovych faktorg,
atoizapouziti hodnoticich a méficich
technik pouzivanych v oSetfovatelské
praxi, zejména testd sobéstaénosti,
rizika vzniku prolezenin, hodnoceni
bolesti, stavu védomi, kognitivnich

funkci a stavu vyzivy

rozdélovat stravu pacientdim podle
diet a dbat na jejich dodrzovani,
dohliZzet na dodrzovani pitného rezimu,
sledovat bilanci tekutin, peCovat

o vyprazdnovani

ziskavat osobni, rodinnou, pracovni
asocialnianamnézu

12-13
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PRAKTICKA
SESTRA

provadét komplexni hygienickou pécdi,
vCetné prevence prolezenin

VSEOBECNA
SESTRA

edukovat pacienty, pripadné jiné
osoby vosetrovatelskych postupech,
pouziti zdravotnickych prostiedk(

a pripravovat pro né informacni
materialy

provadét socialni aktivizaci zejména
v ramci péce oseniory

orientac¢né hodnotit socialni situaci
pacienta, identifikovat potrebnost
spoluprace socialniho nebozdravotné-
socialniho pracovnika a zprostfedkovat
pomoc v otazkach socialnich

a socialné-pravnich

pecovat o zajisténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpeci
a socialniho kontaktu

analyzovat, zajistit a hodnotit
kvalitu a bezpecnost poskytované
oSetrovatelské péce

provadét socialni aktivizaci zejména
v ramci péce oseniory

doporucovat vhodné kompenzacni
zdravotnické prostredky pro
zajisténi mobility a sebeobsluhy
vdomacim prostredi

vykonavat ¢innosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti

provadét screeningova, depistazni

a dispenzarni vysetreni, odebirat krev
ajiny biologicky material a hodnotit,
zda jsou vysledky fyziologické; v
pripadé fyziologickych vysledkd mize
naplanovat termin dalsi kontroly

provadét vyplach Zaludku u pacient(
pfivédomi starsich 10 let

asistovat pri zahajeni aplikace
transfuznich pFipravk( a oetfovat
pacienta v pribé&hu aplikace

a ukoncovat ji

provadét navsteévni sluzbu
a poskytovat pécive vlastnim
socialnim prostredi pacienta

podavat potraviny pro zvlastni
Iékarské Gcely




