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PRAKTICKASESTRA

PROFIL
ABSOLVENTA

poskytuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou

péce, edukacni ¢innost ¥ hodnoti zdravotni stav a potireby
¢lovéka ve zdravii nemoci ¥ poskytuje oSetrovatelskou péci
spojenou se sebeobsluhou a uspokojovanim zakladnich
potfeb pacientl ¥ Ve spolupraci s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky (zejména lékafri, zubnimi Iékali, vSeobecnymi
sestrami, porodnimi asistentkami, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, nutri¢nimi terapeuty, popr. dalsimi) se podili
predevsim na diagnostické, léCebné a rehabilitacni péci.

CHARAKTERISTIKA
STUDIA

denni studium v délce 4 let ¥ studium v jednotlivych
rocnicich je rozdéleno na odborné, vSeobecné vzdélavaci
predméty X studijnivysledky se zaznamenavaji do Skolniho
informacniho systému EDOOKIT ¥ studium zakoncené
maturitni zkouskou - absolventi obdrzi Maturitni vysvédceni
% absolventi ziskaji Europass — dodatek k maturitnimu
vysvédceni o absolvovani studia na stredni zdravotnické
Skole v ceském a anglickém jazyce ¥ vysoka hodinova
dotace pro vyuku odbornych oSetfovatelskych predmétd

% oSetrovatelska praxe v Orlickolstecké nemocnici je
zahajena jiz ve 2. rocniku pod vedenim zkusenych odbornych
ucitelek, na ni navazuje ve 3. a 4. ro¢niku predmét oSetrovani
nemocnych, kde Zaci absolvuji praxi postupné na vsech
oddélenich Orlickolstecké nemocnice, dale vambulancich
praktickych |ékar(, stomatologl a ve zdravotnickych
sluzbach terénniho charakteru X zak pred zahajenim
praktické vyuky ve zdravotnickych zatrizenich musi

mit kompletni oékovani oproti Zloutence typuB X
stipendijni program Nemocnice Pardubického kraje, a.s. %
studium v prijemném a pratelském prostredi mensi Skoly %
dlouholeta tradice nasi $koly v regionu okresu Usti nad Orlici
a okoli 8 moderné vybavené odborné u¢ebny pro vyuku



odetfovatelstvi, prvni pomoci a daldich odbornych predmétd
% odborné exkurze v pribéhu studia (rehabilitaéni zafizeni,
onkologie, dialyzacni stredisko, novorozenecké oddéleni
atd.) ¥ mnoho odbornych specializovanych prednasek

v prabéhu celého studia % dobra dostupnost $koly

a zdravotnickych zafrizeni.

COS NAMI
ZAZIJES

zahajeni studia v prvnim ro¢niku zacina na Adaptacnim kurzu
® zimni tydenni soustfedéni na LyZarském kurzu ¥ spolecny
tfidni vylet v 1. rocniku ¥ sportovné turisticky kurz na konci
2.ro¢niku ¥ souvisla mésicni odborna praxe ve 3. roc¢niku

% spolecny tridni vylet na zacatku 4. rocniku ¥ maturitni
ples ve 4.ro¢niku ¥ moznost navstévy skol a zdravotnickych
zarizeniv zahranici 8 moznost zapojit se do
dobrovolnickych aktivit ve zdravotnickych a socialnich
zarizenich, v obecné prospésnych sbirkach napr. Bila
pastelka atd. ¥ moznost absolvovani kurz(: Sportovni
masér/masérka, Znakovy jazyk ¥ navstéva divadelnich

a dalsich kulturnich akci ¥ peer aktivity: Hrou proti AIDS,
Zdravy ismév ¥ moznost Uc¢asti na projektech: e-Twinning,
Erasmus+, mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DOFE) X
rozvoj odbornych kompetenciv ramci akci poradanych nasi
Skolou (Odborné konference, vSeobecnych preventivnich
program( atd.).

STRAVOVANI

Zaci se mohou stravovat ve Skolni jidelné https://sjuo.cz X
mohou vyuzit studentskou kuchynku (moznost ulozeni
aohrevu vlastniho jidla) ¥ v prostorach skoly jsou umistény
potravinové i ndpojové automaty, vydejniky studené

a horké vody.
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UBYTOVANI

Zéaci simohou podat prihlasku k ubytovaniv Domoveé
mladeZe pfi Stfedni $kole automobilni Usti nad Orlici
https://www.skola-auto.cz/studenti/ubytovani

OSETROVATEL

53-41-H/01

zaci maji moznost ziskat vyucni list po Usp&sném ukonceni
3.rocniku oboru Prakticka sestra a slozeni zavérecnych
zkousek oboru Osetrovatel ¥ Gcelem tohoto modelu

je vytvoreni efektivni stupnovité a zkracené vzdélavaci
cesty v osetrovatelskych oborech vzdélani ¥ vramci

studia maturitniho oboru Praktické sestra mize zak

ziskat nejprve vyucni list — OSetrovatel (OSetfovatelstvi l.
stupné), nasledné po Gspésném vykonani maturitni zkousky
kvalifikaci Prakticka sestra (OSetrovatelstvi Il. stupné)

adale dle zajmu mUze byt pFijat bez pFijimaci zkousky do

2. roc¢niku akreditovaného oboru vzdélani vyssi odborné
Skoly zakonéeného absolutoriem - Diplomovana v§eobecna
sestra (Osetrovatelstvi lll. stupné) ¥ kazdy absolvovany
stupen vzdélavaci cesty zaruci absolventovi nejen kvalifikaci,
ale i odpovidajici stupen vzdélani ¥ tento Gcel pak napliuje
aktualni potreby resortu zdravotnictvi a individualni
vzdélavaci moznostii potireby kazdého zaka/studenta.

VYHODY A UPLATNENI
PRAKTICKE SESTRY

moznost pokracovat ve studiu na nasi vyssi odborné skole,
na bakalarskych a magisterskych vzdélavacich programech
vysokych Skol ¥ moznost celozivotniho vzdélavani X jisté
uplatnéninatrhu prace.
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MOZNOSTI UPLATNENi

nemocniénillzkova oddéleni X odborné ambulance %
ordinace praktickych IékaFd ¥ rehabilitaéni zafizeni %
IéCebny dlouhodobé nemocnych ¥ zafizeni geriatrické

a paliativni péCe X stacionare X domacipéce ¥ charita %
hospicova péce X respitni péCe X zafizeni socialni péce
asluzeb.

PODMINKY
PRIJETI KE
STUDIU

Doklad o ziskani zakladniho vzdélani ¥ podani prihlasky ke
vzdélavani - zplisoby podani pFihlasky
elektronicky prostrednictvim DIPSY ¥ na tiskopisu
stanovenym MSMT (na kazdou $kolu je nutné
poslat/dodat prihlasku véetné vSech nalezitosti) %
IékaFsky posudek o zdravotni zpUsobilosti ke studiu
zvoleného oboru ¥ hodnoceni na vysvédcenich
z predchoziho vzdélavani ¥ vysledky z jednotné
prijimaci zkousky - z Ceského jazyka a literatury
v délce 60 minut, z matematiky a jeji aplikace v délce
70 minut X aktivity potvrzujici zajem uchazece
o obor - prace v zajmovych Gtvarech a Clenstvi
v organizacich.
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KOMPETENCE
PRAKTICKE
SESTRY

Prakticka sestra vykonava éinnosti podle § 3odst.1a
dale bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou lékarrem nebo zubnim lékarem
poskytuje nebo zajistuje zakladni oSetiFovatelskou pééi.
PFitom zejména miize

sledovat fyziologické funkce za pouziti
zdravotnickych prostiedk( a ziskané informace
zaznamenavat do dokumentace ¥ pozorovat a
zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta

a schopnost pFijmu potravy ¥ provadét komplexni
hygienickou péci, véetné prevence prolezenin %X
rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na
jejich dodrzovani, dohliZzet na dodrzovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat

o vyprazdnovani ¥ aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé
koupele, teplé a studené procedury ¥ provadét
socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory ¥
pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpecdi a socialniho kontaktu ¥ vykonavat ¢innosti
pri zajisténi hernich aktivit déti % provadétve
spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni
asistentkou rehabilitacni oSetrovatelstvi, zejména
polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova

a kondic¢ni cviceni, nacvik sebeobsluhy s cilem
zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni
stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch
funkce, véetné prevence dalSich poruch vyplyvajicich
ze snizené mobility nebo imobility ¥ sledovat
poruchy celistvosti kliZze X pedovat o modové katetry
pacient( starSich 3 let; pédéi o modové katetry
pacientd se rozumi zejména hygiena genitalu,
dezinfekce katetru, vyména mocového sacku ¥
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oSetrovat periferni Zilni vstupy ¥ zajiStovat Cinnosti
spojené s prijetim, premistovanim a propusténim
pacientl ¥ poskytovat a zaji$tovat psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti lékarem zajistovat péci o télo zemrelého

a éinnosti spojené s Umrtim pacienta ¥ vykonavat
cinnosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
Ié&ivych pfipravkd ¥ vykonavat v rozsahu své
odborné zpUsobilosti innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkd

a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostatecné zasoby ¥ vykonavat ¢innosti pri
zajistovani stalé pripravenosti pracovisté

vcetné vécného a technického vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostiedka.

Prakticka sestra mlize vykonavat bez odborného
dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho lékai'e
jednoduché vykony pti poskytovani zdravotni péce;
zejména muze

podavat IéCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak;
I&&ivé pFipravky nemUze podavat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduréalnich katetr(
adale udéti do 3 let véku formou intramuskularni
injekce X provadét odsavani sekretd z hornich cest
dychacich u pacientl p¥i védomi stardich 10 let

a zajiStovat jejich prichodnost ¥ zavadét a udrzovat
inhalacni a kyslikovou terapii ¥ odebirat kapilarni

a zilnikrev a jiny biologicky material ¥ provadét
vySetreni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve ¥ provadét
oSetreni nekomplikovanych chronickych ran,
oSetrovat stomie ¥ podavat potraviny pro zvlastni
ékarské Ucely.

Prakticka sestra pod odbornym dohleden
zubniho lékaFe\mize

zpracovavat dsgtalni materialy v ordinaci %

vykonavat ¢innostgubni instrumentarky podle
§ 40 odst. 1 pism. c).
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PFi poskytovani specializované osetrovatelské péce
muze prakticka sestra pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky vykonavat ¢innosti podle odstavce

1pism. a)azl), p) aq).

PFi poskytovani vysoce specializované osetrovatelské
pédée miize prakticka sestra pod pfimym vedenim
véeobecné sestry se specializovanou zplisobilosti,
détské sestry se specializovanou zpuisobilosti nebo
porodni asistentky se specializovanou zptuisobilosti

v oboru vykonavat ¢innosti podle odstavce

1pism. a)azl), p)aq).
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Studijni obor 53-41-M/03 =
i
Predmét Zkratka 1.roé. 2.roé. 3.roé. 4.roé. Celkem 0
Cesky jazyk a literatura ¢JL 3+1 3 3 3 13
Seminai z éeského jazyka ¢JLs 1 1
aliteratury
Anglicky jazyk AJ 3(3) 3(3) 3(3) 3(3) 12
Anglicky jazyk ve AJZ 1 1
zdravotnictvi
Seminéar z anglického AJS 1) 1
jazyka
Déjepis DEJ 2 2
Obéanska nauka OBN 1 1 1 3
Biologie a ekologie BIE 2 2
Fyzika FYz 2 2
Chemie CHE 2 2
Matematika MAT 3 2 2 7
Prvni pomoc PP 2(2) 2
Télesna vychova TEV 2 2 2(2 2(2 8
Informaéni IKT 2@ 2@ 4
a komunikaéni
technologie
Ekonomika EKO 2 2
Klinicka propedeutika KLP 2 2
Odborna latinska LT 1 1
terminologie
Ochrana a podpora ovz 1 1
verejného zdravi
Somatologie SOM 4 4
Zaklady epidemiologie ZEH 1 1
ahygieny
OsetFovatelstvi OSE 4(2) 8(8) 2 14
Osetrovatelstviv
chirurgickych oborech OSECH 2 2 4
Osetrovatelstvi
vinternich oborech OSEI 4 4
Osetiovatelstvi
v klinickych oborech OSEKO 4 4
Osetrovani nemocnych OSN 14 (14) 14 (14) 28
Psychologie a komunikace PSY 2 2 1 5
Povinné volitelné predméty
Seminar z psychologie SPSY 1 1
a komunikace
Seminar ze somatologie SSOM 1 1
Celkem 31+1 30+1 35+0 32+1 128+3
32 31 35 33 131
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