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PROFIL 
ABSOLVENTA

uplatnění na pozici pracovníka v sociálních službách v 
pobytových, ambulantních a terénních sociálních službách 
× poskytování péče dospělým i dětem × výkon přímé péče, 
sociální aktivizace a organizace volného času klientů × 
zajištění osobní asistence v terénních sociálních službách 
a speciálních školách × získání odborné způsobilosti pro 
vázanou živnost Péče o dítě do tří let věku v denním režimu.

CHARAKTERISTIKA 
STUDIA

délka studia 4 roky × dosažení středního vzdělání s maturitní 
zkouškou × odborné předměty: pečovatelství a osobní 
asistence, sociální péče, sociální zabezpečení, sociální 
politika, ekonomika a právo, organizace volného času, 
výtvarná výchova, hudební výchova, dramatická výchova, 
psychologie, obecná a speciální pedagogika, technika 
administrativy a korespondence × učební praxe ve 3. a 4. 
ročníku v rozsahu 6 hodin/týden × odborná praxe (souvislá) 
ve 3. ročníku v rozsahu 4 týdnů, ve 4. ročníku v rozsahu 1 
týdne × moderně vybavené odborné učebny pro výuku 
pečovatelství a první pomoci × učebna výpočetní techniky 
vybavena specializovaným softwarem CYGNUS používaným 
v sociálních službách × odborné exkurze do sociálních 
zařízení a semináře v průběhu studia × aktivní účast žáků při 
akcích v sociální oblasti (Bílá pastelka, Integrační den osob 
se zdravotním postižením v Ústí nad Orlicí, Veletrh sociálních 
služeb Ústí nad Orlicí, Den rozmanitých činností ve Speciální 
základní škole Ústí nad Orlicí, dobrovolnictví).
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STRAVOVÁNÍ
žáci se mohou stravovat ve školní jídelně https://sjuo.cz × 
mohou využít studentskou kuchyňku (možnost uložení  
a ohřevu vlastního jídla) × v prostorách školy jsou umístěny 
potravinové i nápojové automaty, výdejníky studené  
a horké vody.

UBYTOVÁNÍ
žáci si mohou podat přihlášku k ubytování v Domově 
mládeže při Střední škole automobilní Ústí nad Orlicí 
https://www.skola-auto.cz/studenti/ubytovani

UČEBNÍ A ODBORNÁ
PRAXE OBORU
SOCIÁLNÍ ČINNOST

Domov pro seniory Česká Třebová, Lanškroun, Domov 
důchodců Ústí nad Orlicí × Týdenní stacionář Ústí nad Orlicí, 
Česká Třebová × Berenika Vysoké Mýto (denní stacionář, 
chráněné bydlení) × Pečovatelská služba Ústí nad Orlicí, 
Letohrad × Domov pod hradem Žampach (domov pro 
osoby se zdravotním postižením) × Základní speciální škola 
Ústí nad Orlicí, Lanškroun × Mateřská škola Klubíčko Ústí 
nad Orlicí × Azylový dům Vysoké Mýto, Žamberk × Sociálně 
aktivizační služba pro seniory a osoby se zdravotním 
postižením CEDR Ústí nad Orlicí × Dům na půl cesty 
Žamberk × Dětský domov Dolní Čermná × Nízkoprahové 
zařízení pro děti a mládež Vysoké Mýto × Kontaktní 
pracoviště Úřadu práce ČR.
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PODMÍNKY
PŘIJETÍ KE
STUDIU

Doklad o získání základního vzdělání × podání přihlášky ke 
vzdělávání – způsoby podání přihlášky 
	 elektronicky prostřednictvím DIPSY × na tiskopisu  
	 stanoveným MŠMT (na každou školu je nutné  
	 poslat/dodat přihlášku včetně všech náležitostí) ×  
	 lékařský posudek o zdravotní způsobilosti ke studiu  
	 zvoleného oboru × hodnocení na vysvědčeních  
	 z předchozího vzdělávání × výsledky z jednotné  
	 přijímací zkoušky – z českého jazyka a literatury  
	 v délce 60 minut, z matematiky a její aplikace  
	 v délce 70 minut × aktivity potvrzující zájem  
	 uchazeče o obor – práce v zájmových útvarech  
	 a členství v organizacích.

 

PŘEHLED ČINNOSTÍ
PŘI UČEBNÍ 
A ODBORNÉ PRAXI

 pomáhá při osobní hygieně, oblékání, podávání stravy 
dospělým a dětem × provádí pečovatelskou činnost v 
domácnosti klientů × provádí osobní asistenci u dospělých 
klientů a dětí × připravuje volnočasové aktivity pro 
dospělé klienty a děti × pomáhá při výchově a vzdělávání 
dětí a rozvíjí jejich psychomotorické dovednosti × rozvíjí 
samostatnost klientů a podporuje jejich začleňování do 
společnosti × podílí se na základním sociálním poradenství a 
sociální prevenci × podílí se na vedení dokumentace klientů 
× orientuje se v administrativních postupech a účastní se 
sociálního šetření × rozvíjí pracovní a společenské návyky  
u klientů.
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MOŽNOSTI 
UPLATNĚNÍ 
ABSOLVENTA 

 pracovník v sociálních službách v pobytových, 
ambulantních a terénních sociálních službách
	 denní, týdenní stacionáře × domovy pro osoby se  
	 zdravotním postižením × nízkoprahová zařízení pro  
	 děti a mládež × domovy se zvláštním režimem ×  
	 sociálně aktivizační služby × sociálně terapeutické  
	 dílny × služby následné péče × domovy pro seniory  
	 × pečovatelská služba × domy na půl cesty ×  
	 kontaktní centra × azylové domy × noclehárny ×  
	 chráněné bydlení × raná péče o děti se zdravotním  
	 postižením × kontaktní pracoviště Úřadu práce,

osobní asistence v terénních sociálních službách a ve 
speciálních školách.

MOŽNOSTI 
DALŠÍHO VZDĚLÁVÁNÍ 
ABSOLVENTA 

vyšší odborné školy (obory sociální práce a sociální 
pedagogika) × vysoké školy v bakalářském či magisterském 
programu se zaměřením do oblasti např. sociální, zdravotní, 
pedagogické (obory sociální práce, zdravotně sociální 
pracovník, sociální pedagogika, speciální pedagogika, 
sociologie, sociální patologie, sociální a charitativní práce, 
management sociálních služeb, etika v sociální práci, 
psychologie…).

6–7



SO
C

IÁ
LN

Í Č
IN

N
O

ST

Předmět	 Zkratka	 1. roč.	 2. roč.	 3. roč.	 4. roč.	 Celkem

Český jazyk a literatura	 ČJL	 4	 3	 3	 3	 13

Seminář z českého jazyka	 ČJLS				    1(1)	 1
a literatury

Anglický jazyk	 AJ	 3 (3)	 3 (3)	 3 (3)	 3 (3)	 12

Anglický jazyk 	 AJSS		  1(1)			   1
v sociálních službách

Seminář z anglického	 AJS				    1(1)	 1
jazyka

Občanská nauka	 OBN		  1	 1	 1	 3

Dějepis	 DEJ	 2				    2

Biologie člověka	 BIO	 2				    2

Biologie a ekologie	 BIE	 2				    2

Fyzika	 FYZ		  2			   2

Chemie	 CHE	 2				    2

Matematika	 MAT	 3	 2	 2	 1	 8

Péče o zdraví	 POZ			   1		  1

První pomoc	 PP	 1(1)				    1

Tělesná výchova	 TEV	 2 (2)	 2 (2)	 2 (2)	 2 (2)	 8

Informační 	 IKT	 2 (2)	 2 (2)			   4
a komunikační 
technologie

Technika administrativy	 TAK			   2(2)		  2
a korespondence	

Ekonomika	 EKO		  2			   2

Ekonomika a právo	 EKOP			   2		  2

Sociální politika	 SOP				    3	 3

Sociální zabezpečení	 SOZ		  2	 2		  4

Sociální péče	 SPE	 1	 2	 2	 2	 7

Hudební výchova 	 HV	 2(1)				    2

Výtvarná výchova	 VV	 2				    2

Dramatická výchova 	 DV		  2(1)			   2

Organizace volného času	 OVC		  2(2)	 2(2)		  4	

Obecná pedagogika	 OPG			   2		  2

Speciální pedagogika	 SPG				    2	 2

Pedagogika pro asistenty	 PGA				    2	 2
pedagoga

Pečovatelství a osobní asistence	 POA	 2(2)	 2(2)	 1(1)	 2(2)	 7

Péče o vybrané skupiny obyvatel	 PVSO		  2			   2

Učební praxe	 UP			   6(6)	 6(6)	 12	

Psychologie	 PSY	 1	 2	 1	 2	 6

Komunikace	 KOM		  2(1)			   2

Celkem		  31	 34	 32	 31	 128

UČEBNÍ
PLÁN

Studijní obor 75-41-M/01


