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Psychologie jako védni obor (Definice psychologie jako védy; vysvétleni pojmU proZivani a
chovéni; cile psychologie; struc¢na historie — zakladatel psychologie jako védy; zakladni
psychologické sméry; obory psychologie; metody psychologie).

Burn out syndrom. (vysvétleni pojmu; kdo prvni pouZil; profese, u kterych nejc¢astéji maze
vzniknout a proc¢; priciny; faze; projevy; jak predchazet a jak lécit).

Psychologicka charakteristika osobnosti, psychické vlastnosti. (Vysvétleni pojmu osobnost;
faktory ovliviujici vyvoj osobnosti; struktura osobnosti — vlastnosti uceni, povahové,
motivacni).

Osobnost praktické sestry.

Zakladni psychické procesy a stavy. (Vysvétleni pojmu psychické procesy, stavy; rozdéleni;
stru¢na charakteristika vybraného psychického procesu/stavu).
Techniky zaméFené na rozvoj a posilovani psychickych procesu a stav.

Ontogeneze psychiky (obecné zakonitosti vyvoje, Zivotni etapy). (Ontogenetickd psychologie
— vysvétleni pojmu, ¢im se zabyvd, obory; faktory ovliviiujici vyvoj ¢lovéka; zakonitosti vyvoje;
odchylky ve vyvoji; vyvojova obdobi a jejich ¢asové vymezeni).

Psychologicky pfistup klidem s mentalnim postizenim. (Definice mentalniho
postiZzeni/poruch vyvoje intelektu; pri¢iny mentalniho postizeni — vrozeného/ziskaného;
kategorie mentalni postizeni — projevy; jak vrozené mentalni postiZeni ovliviiuje vyvoj u déti,
moznosti podpory lidi s mentalnim postizenim; zdsady komunikace s lidmi mentalnim
postizenim).

Psychologicka charakteristika prenatalniho a perinatalniho obdobi. (Casové vymezeni
prenatalniho obdobi, faze; faktory, které mohou negativné ovlivnit vyvoj v prenatdlnim
obdobi; télesny a psychicky vyvoj v prenatdlnim obdobi; socidlni interakce matky s plodem;
¢asové vymezeni perinatalniho obdobi — faze porodu a jejich struény popis; pfirozeny porod,
co vse Ize nabidnout rodi¢kam, aby byl porod zazZitkem, ktery nebude traumaticky, k ovlivnéni
strachu, bolesti; bonding a jeho podpora; rooming in)

Bolest, psychologické mozZnosti ovlivnéni bolesti. (Definice bolesti, slozky bolesti; faktory
ovliviiujici bolest; prah bolesti; druhy bolesti; mozZznosti ovlivnéni bolesti - farmakologické,
nefarmakologické v¢. ovlivnéni psychologickymi metodami).
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Recd. Vyvoj feti v Easném détstvi (v obdobi kojeneckém, batolecim a predskolnim). (Co je to
fec, vztah reci a mysleni; centra reci; druhy feci, slozky reci; predpoklady pro vytvoreni reci;
vyvoj feci).

Psychologicky pristup k lidem s poruchou feci. (Poruchy reci, pfistup k lidem s poruchou reci;
moznosti nahrazeni reci/AAK).

Emoce v psychice nemocnych. (Vymezeni pojmu emoce jako psychického procesu/stavu;
slozky emoci; primarni emoce; rozdéleni; - psychické stavy/vztahy/vyssi city; vysvétleni pojmu
pocit, afekt, nalada; poruchy emoci; strach, Uzkost v psychice nemocnych, nejéastéjsi priciny,
jak se projevuji vtéle, jak se chova pacient; jaké chovani zdravotnika muiZe tyto pocity
zhorsovat/zlepsovat; zvladani strachu/uzkosti).

Mobbing. (Vymezeni pojmu; znaky; druhy; priklady, jak mize mobbing vypadat; disledky
mobbingu predevsim na pacienta; prevence a feSeni mobbingu).

Psychomotoricky vyvoj ditéte v casném détstvi (v obdobi kojeneckém, batolecim a
predskolnim). (Casové vymezeni jednotlivych obdobi; vyvoj jemné motoriky; vyvoj hrubé
motoriky).

Potieby. (Vymezeni pojmu potfeba; druhy potreb; pyramida potfeb; pojem frustrace,
deprivace; zakladni psychické potieby u déti/Matéjcek).

Socializace, socialni uceni. (Vysvétleni pojmu socializace; cile a faze socializace; socializa¢ni
¢initelé; socialni uceni).

Subjektivni proZivani nemoci, autoplasticky obraz nemoci. (Vysvétleni pojmu; 4 slozky;
faktory ovliviiujici subjektivni prozivani nemoci).

Socialni adaptace. (Vysvétleni pojmu socidlni adaptace; projevy dobré adaptace u c¢lovéka;
pojem maladaptace; adaptacni mechanismy — copingové strategie, obranné mechanismy —
vysvétleni rozdilu, druhy).

Pomér nemocného k nemoci. Primarni a sekundarni zisk z nemoci. (Vysvétleni pojma;
jednotlivé formy poméru nemocného k nemoci; vysvétleni pojmu primarni a sekundarni zisk
z nemoci, Munchansen(v syndrom).

Psychosocialni problematika stafi. (Casové vymezeni, faze; primarni a sekunddrni zmény ve
stafi; zmény psychickych funkci ve stafi — vnimani, pozornost, pamét/uceni; zmény osobnosti;
zmény adaptace; zmény sociadlnich vztah(; postoje ke stari; doporuceni, jak predejit
pred¢asnému starnuti; nemoci a potize typické ve stafi; pobytova zafizeni pro seniory a
adaptace na umisténi.

Pamét. (Definice psychického procesu; engram; faze paméti a jejich popis, druhy paméti;
poruchy paméti; rozvoj paméti; reminiscencni terapie).

Psychologicky pristup k lidem se smyslovym postizenim — postizenim sluchu. (Definice
sluchového postizeni; pFi¢iny sluchového postizeni; postizeni sluchu prelingvalni/postlingvalni;
kategorie/tize postizeni sluchu; jak sluchové postizeni ovliviiuje vyvoj u déti, moznosti podpory
déti/dospélych se sluchovym postizenim; kompenzacni pomducky; alternativni komunikace;
zasady komunikace slidmi se sluchovym postizenim; organizace podporujici sluchové
postizené).

Neverbalni komunikace. (Vymezeni; pomér verbalni/neverbalni komunikace; druhy
neverbalni komunikace).

Psychologicky pfFistup ke klientim télesnym, pohybovym postizenim. (Vymezeni

télesného/pohybového  postizeni;  priklady  télesného/pohybového  postizeni —
vrozené/ziskané; jak pohybové postizeni ovliviiuje vyvoj u déti; moznosti podpory lidi
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s télesnym/pohybovym postizenim; kompenzacni pomucky pro lidi s télesnym/pohybovym
postizenim; zasady komunikace slidmi stélesnym postizenim/na voziku; organizace
podporujici télesné postizené).

Socialni percepce, chyby v socidlni percepci. (vymezeni pojmu socidlni percepce, vliv
ocekavani; chyby v socialni percepci).

Novorozenecké obdobi. (Casové vymezeni; znaky zralého/donogeného novorozence;
behavioralni stavy; novorozenecké reflexy; jemnd a hrubd motorika; psychické procesy —
vhimani, pozornost, pamét, mysleni, fe¢; socialni vztahy; emoce; hra; potfeby novorozence).
Psychické potieby déti, projevy neuspokojeni téchto potieb. (Vymezeni pojmu potreba;
druhy potreb; pyramida potreb; psychické potfeby déti podle Matéjcka; attachment; pojem
frustrace, deprivace — projevy; prevence deprivace pfi hospitalizaci).

Socialni skupiny. (Vymezeni pojmu socialni skupina; znaky socidlni skupiny; fce socialni
skupiny; druhy socidlnich skupin; socialni pozice, socialni role, socialni status; konformita).
Specifika komunikace slidmi s mentdlnim postizenim, pacienty s PAS (s postizenim
autistického spektra) (Definice mentélniho postiZzeni/PAS; pfi¢iny mentalniho postizeni/PAS;
kategorie mentalniho postizeni/PAS; projevy; jak vrozené mentalni postizeni/PAS ovliviiuje
vyvoj u déti; mozZnosti podpory; zasady komunikace slidmi mentalnim postizenim/PAS;
organizace podporujici mentalné postizené/lidi s PAS).

Psychologicka problematika hospitalizace. (Vymezeni pojmu hospitalizace; dUlvody
hospitalizace; z pohledu pacienta pozitiva/negativa hospitalizace; jak hospitalizace ovliviiuje
uspokojovani potfeb a jakych; pojem hospitalismus/ deprivaéni syndrom u déti; jak
hospitalismu predchazet u dospélych, u déti; prdva nemocnych, prava hospitalizovaného
ditéte;

Verbalni komunikace — zakladni komunikacni dovednosti (navazovani kontaktu, kladeni
otazek, aktivni naslouchani, evalvace/devalvace). (Vymezeni pojmu komunikace, druhy
komunikace; pojem verbalni komunikace; rozhovor; jak by mél vypadat prvni kontakt
zdravotnik/pacient; druhy otazek; pojem aktivni naslouchani a techniky aktivniho naslouchani;
pojem evalvace a devalvace).

Psychologicky pfistup k lidem se smyslovym postizenim — postiZzenim zraku. (Vymezeni
pojmu zrakové postizeni; pri¢iny zrakového postizeni; kategorie slabozrakosti/slepoty dle
WHO; jak zrakové postizeni ovliviiuje vyvoj u déti; mozZnosti podpory lidi se zrakovym
postizenim; priklad kompenzaénich pomlcek; zasady komunikace, doprovodu, pfistupu
k lidem se zrakovym postiZzenim; organizace podporujici zrakové postizené).

Socialni interakce. (Vymezeni pojmu socialni interakce; pozitivni, neutrdini a negativni formy
socialni interakce; prosocialni chovani; agrese).

Vymezeni pojmu zdravi, nemoc, biopsychosocidlni model pfistupu k clovéku, nemoci
psychosomatické a somatopsychické, kategorie nemocnych. (Definice pojmu zdravi, nemoc;
vysvétleni bio-psycho-socidlniho-spiritudiniho/holistického pohledu na zdravi, nemoc;
kategorie nemocnych; vysvétleni pojmu psychosomatickd onemocnéni a uvedeni pfiklad(;
vysvétleni pojmu somatopsychickd onemocnéni a uvedeni pfikladu).

Narocné Zivotni situace. (Vymezeni pojm( trauma, v¢. prikladd traumatickych situaci;
vymezeni pojmu akutni reakce na stres/pasivni forma, aktivni forma a jeji projevy; zasady
pfistupu a komunikace s lidmi proZivajici akutni stresovou reakci v ndvaznosti na trauma; PTSP
— vymezeni pojmu, projevy, |écba; prvni psychickd pomoc, krizova intervence, techniky ke
zvladnuti akutni uzkosti a stresové reakce; zdravotnicky tym a prdce s nim v souvislosti
s traumatem, akutni stresovou reakci).



19. Stres. (Vymezeni pojmu; eustres, distres; stresory; projevy stresu z pohledu bio-psycho-
socialniho; dusledky stresu; predchazeni stresu a moznosti pomoci).
Dusevni hygiena. (vymezeni oboru; oblasti, kterymi se obor zabyva; doporuceni pro dusevni
hygienu u pracovnik( ve zdravotnictvi).

20. Psychologicky pftistup klidem s nevylécitelnym onemocnénim, umirdni a smrt v Zivoté

¢lovéka. Truchleni. (vymezeni pojmu nemoc s infaustni progndzou; zasady sdélovani infaustni
prognodzy; faze vyrovnavani/podle Kubler_Rossové; paliativni péce (a jeji formy, mozZnosti
vregionu; vymezeni pojmu eutandzie, dystanazie; truchleni — faze, okolnosti
usnadniujici/komplikujici truchleni, moznost podpory).
Profesiondlni chovani v profesi praktické sestry, iatrogenie, produktivni, neproduktivni
pfistup. (Na jakych hodnotach by mél byt zaloZzeny vztah zdravotnik/pacient; vysvétleni pojmu
produktivni x neproduktivni chovani zdravotnikd; pfiklady produktivniho chovani, priklady
neproduktivniho chovani; pojem iatrogenie — podtypy, pfiklady, disledky).
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