VysSi odborna Skola a stfedni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

Adaptaéni kurz pro prvni ro¢niky VOS a SSZS Usti nad Orlici
A STARTOVNI CARg.

Termin konani:  PS1. A PSaSC1. B 3.9.-5.9.2025
Odjezd: stieda 9:00 hod. od skoly

Piijezd: patek cca 14:00 hod. ke skole

KDE?

Chata Bublacka — Pastviny 15, Orlické hory

CO S SEBOU?

Sportovni obleceni dle pocasi + boty (min. 2x, 1épe star$i obuv, piipadné holinky), pieziivky, pohodiné oble¢eni

do mistnosti, nepromokava bunda nebo plasténka, Satek na o€i, baterka, psaci potieby, ruénik a hygienické

potieby, pravideln¢ uzivané 1éky, piipadné hudebni néstroj.

- karta pojisovny a potvrzeni o bezinfekénosti, navratka (odstfihnéte na spodni ¢asti tohoto informac¢niho
letaku)

JAK TO BUDE SE STRAVOVANIM?
Zaciname obédem a kon¢ime obédem (strava 3x denng, pitny rezim).

COZATO?

1.650 K¢ / pobyt / student

Cena zahrnuje ubytovani, stravovani, pitny rezim, dopliikkové aktivity a pomtcky. Dopravu zaktim hradime ze
Spolku piatel SSZS. Program organizuji a zajistuji pedagogové nasi skoly.

Platbu odeslete do konce srpna 2025 na tidet: Spolek piatel SSZS UO 1320433379/0800
VS 092025
zprava pro prijemce: jméno a prijmeni ditéte + zkratka oboru PS, SC

CO MUZETE OD KURZU OCEKAVAT?
Setkani se svymi novymi spoluzdky a tifidni ucitelkou v mimoskolnim prostiedi, vzdjemné poznani
v neobvyklych situacich, ziskani osobnich zkusenosti prozitkem, ale pfedevs§im spoustu legrace a zdbavy.
Kurz je zahrnut do Minimalniho preventivniho programu Skoly
a je povinny pro vSechny Zaky prvnich ro¢niki.

TESIME SE NA VAS

Souhlasim, aby se ma dcera/mulj SYN .......c.oovivriiiiiiiiiiiriiiieiiee e , zakyné /zak tiidy: ... Vyssi
odborné Skoly a stfedni Skoly zdravotnické a socidlni Usti nad Orlici, z(¢astnil/a adapta¢niho kurzu v terminu
3.9.-5.9. 2025 na chat¢ Bublacka v Pastvinach 15.

Dne: ..o JMENO 10diCe: . oo,
Kontaktni telefon narodiCe: .......covvviiiiiiiiiiiiiiiinenn.
Podpis 10diCe: ....ovviiiiiiii

Syn/dcera trpi onemocnénim (NAPF. Aler@Ie, ... ): ooveiriiri ittt e e e
a pravideln€ UZIVA t¥10 LKy ..ot e e e



VysSi odborna Skola a stfedni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

VZKAZY Z MINULYCH ROCNIKU

UzZijte si tol ©® Je to sranda, pozndte nové kdmose. ®
Nebojte se porddné seznamit. ®Jestli jesté nemadte
kamarddy, nebojte se, po adapt’dku je mit budete. ® Vemte
si backory! ® Nikoho nezndte? Nevadi. Pozndte! ® Hlavné se
téste na jidlo © a uzijte si to spolu, bylo to fajn. ® Uzijte si
to a méjte tak dobré jidlo jako my © ® Byl to zdZitek. ®
bylo to boZi, urcité musite vsichni jet ® Je to velmi super a
hodné se nasméjete. ® Vibec se nebojte. Spojite se jako
kolektiv a najdete si tam prdtele. A nebojte se béhu

s pneumatikou, je super. Vemte si holinky!ll ® Ur¢ité jed'te!
Taky jsem se bdla a dost! A pozndte se a budete mit super
kolektivl ® Uzijte si to. Zallente se. Spolupracujte. Ukdze
to hodné o dokonalosti vasi tridy. ® Jed'te na adapt’dk,
budete mile prekvapeni!l ® Bylo to super! Nebojte, se
sbliZite se. ® Duvérujte si. Pak je to jesté vétsi sranda
(nebojte se vérit si). ® Nebojte se jet, je to skvély, i kdyz
to tak ze zalatku nevypada. ® Je to tam super. ® Neberte
si holinky, ten zdzitek stoji zato. ® Musite spolupracovat, to
mi vértel ® Jestli ted' ty, co to ¢tes, zatim nemas kamarddy,
tak pockej po adapt’dku © ©. ® Neberte si holinky. ®
Nebojte se sezndmit s ostatnimi, jsou stejné nervozni jako
vy. ® Neberte si bilé boty. ® At si neberou s sebou hové
boty, obleceni. Vemte si hodné Cistého a hlavné teplého
obleceni. ® Bylo to fajn, mdme z toho hezky zazitky.



