Pfiloha ¢. 3 KONTAKTNi ADRESY, INTERNETOVE ZDROJE

adresa: Kralovehradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici
oteviraci doba: 7,00-12,00; 12,30 — 15,30 tel. objednani: 465 521 296; 776 611 695
e-mail: info@pppuo.cz web: WWW.PpPPUO.cz
Lanskroun, Zamberk, Vysoké tel. objednani: 465 521 296; 776 611 695
elokovana pracovisté: Myto
Svitavy, Litomysl, Moravska tel. objednani: 461 532 486; 775 575 480
Trebova, Policka

adresa: Matefska skola, Milady Horadkové 1988/27, 568 02 Svitavy
tel. objednani: 724 291 333
web: www.szsbystre.cz -
e-mail: spcby@centrum.cz
Mgr. Jitka Haklova — specidlni jitka.hakl@seznam.cz 724 291 333
pracovnice: pedagog
Mgr. Marta Hasnik - psycholog martahasnik@centrum.cz | 602 473 793

adresa: | Specialni zakladni $kola, Lazeriska 206, Usti nad Orlici
tel. objednani: 465 523 715; 733 313 749; 733 700 038

e-mail: spc.usti@seznam.cz

web: www.spckaminek.cz

poradenstvi, psychologickd podpora, pomoc détem a dospivajicim, rodinam a skolam pfi vyskytu rizikového
chovani

adresa: | Andrlikova 972, Usti nad Orlici

web: WWW.SVp-mimoza.cz tel. kontakt: 465 526 696; 737 568 228

e-mail: info@svp-mimoza.cz
. stediskowychovnépéteAla |
psychologicka, specidlné-pedagogicka diagnostika, vychovné a psychologické poradenstvi, rodinna terapie,
poradenstvi pfi podezieni na vyskyt rizikového chovani, profesni poradenstvi, preventivni programy, celodenni
péce

adresa: | Purkyfiova 284/1, Svitavy; detaSované pracoviité — T.G.Masaryka 1145 (3.Z5) Litomysl

web: WWW.SVPSY.CZ tel. kontakt: 731712 458

e-mail: svpsy@seznam.cz




Pracovisté Usti nad Orlici

adresa:

Na Plani 1343, 562 01 Usti nad Orlici

oteviraci doba:

Po, St-8,00-11,00; 12,00-17,00
Ut, €t-8,00-11,00; 12,00-14,00
P4 8,00-12,00

tel. objednani:

465 525 442; 733 522 278

e-mail:

usti@poradnapardubice.cz

Pracovisté Svitavy

adresa:

Riegrova 2063/11, 568 02 Svitavy

oteviraci doba:

Po, St-8,00-11,00; 12,00-17,00
Ut, ¢t-8,00-11,00; 12,00-14,00
P4 — 8,00 — 12,00

psychologicka poradna pro déti i dospélé, rodiny

tel. objednani:

461 532 604; 604 876 581

e-mail:

Ccz

svitavy@poradnapardubice.

adresa: Smetanovo namésti 58, Litomysl — klinicka psychologie; Broulikova 2187, Ceska Trebova —
détska psychologie
web: www.poradna-slunecnice.euweb.cz Klumparoval@seznam.cz 608 181 543
PhDr. Jana Klumparova Klumparoval@seznam.cz 608 181 543
Po 8,00-12,00; 13,00-16,00
Pa 8,00-12,00; 13,00-16,00
i PhDr. Hana Chodurova hemma@seznam.cz 608 717 003
psychologové: | 5 ¢ 09.12,00; 13,00-16,00
St 13,00-18,00
PhDr. Frantiska Diblikova, PhD. frantiska.diblikova@gmail.c | 608 052 091
¢t —9,00-12,00; 13,00-16,00 om
adresa: | Milady Horakové 373, Svitavy; Stépankova 108, Chrudim
. tel. objednani: 461 321 100; 725 837 218
web: www.pestalozzi.cz - - -
e-mail: kcsvi@pestalozzi.cz
Poradenské centrum pro déti a otevridvere.cz poradna@pestalozzi.cz 469 625 121
mladeZ — poradenstvi pro déti a 724 309 177
dospivajici se zkusenosti
s ndhradni rodinnou péci, v péci
OSPOD - Chrudim
sluiby: Asistovany kontakt — pomoc kc@pestalozzi.cz 469 623 899
" | v kontaktu rodi¢, dité - Chrudim
Odborné socidlni poradenstvi - kc@pestalozzi.cz 469 623 899
Chrudim ambulance@pestalozzi.cz | 724 837 218
Azylovy dlim ad.chrudim@pestalozzi.cz | 469 311 460
469 311 611
725 719 028

zajisténi okamzité, krizové, kratkodobé pomoci ohrozenému ditéti — zaopatreni ditéte do doby nez bude
nalezeno dlouhodobéjsi reseni

adresa: | U Kojeneckého ustavu 2, Svitavy
web: www.dc-svitavy.cz tel. kontakt: 461 535 131; 461 541 970
Mgr. Drahomira Votrelova — reditelka
(727 827 376)
e-mail: dc@dc-svitavy.cz




TELEFONICKA POMOC

krizova intervence, poradenstvi; vékové nespecifické

tel: 46552 42 52
web: www.linkaduveryuo.cz email: napis@linkaduveryuo.cz

odpovéd do 4 dna
provoz: NONSTOP skype: linka.duvery.uo

9,00-21,00
web: http://www.pestalozzi.cz/pr | tel: 469 623 899

ojekty.php?atr=&cl=2
provoz: Po-P&: 8,00 - 17,00 e-mail: kc@pestalozzi.cz
web: http://www.mcssp.cz/ tel: 222 580 697
provoz: nonstop e-mail: linka@mcssp.cz
web: www.csspraha.c | tel: 222 580 697
z
provoz: NONSTOP e-mail: | linka.duvery@csspraha.cz
chat: www.chat-pomoc.cz
(Po,(t,S0-15,00-21,00; Ut,St-9,00-21,00)

socialné-pravni ochrana déti v CR

adresa: | Ustavni 95, Praha 8
b: linkah . tel: 116 111
web: www.linkabezped.cz e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
e-mailova poradna pomoc@Ilinkabezpeci.cz odpovéd do 3 dnli
chat http://elinka.iporadna.cz/linka- vék: 18/26 let; Po-P4 15,00-19,00;
‘ duvery vikendy/svatky 9,00-13,00; 1 chat
sluzby: .
max 90 min
telefonicka poradna 116 111 vék: do 18/26 let; nonstop; krizova
intervence

déti a dospivajici v obtizné Zivotni situaci (do 18/26 let)
provoz: nonstop tel: 800 155 555

poradna pro bezpecny internet — pomoc détskym obétem internetové kriminality

web: www.pomoconline.safeinternet.cz e-mail: helpline@safeinternet.cz

déti, mladez v naroc¢né situaci; dospéli — problematika tykajici se ditéte (vztahy, vychova atd.)
web: www.modralinka.cz tel: 549 241 010; 608 902 410

(denné 9,00-21,00), cena dle tarifu

skype: modralinka

(denné 9,00-21,00), zdarma

e-mail: | help@modralinka.cz
(odpovéd do 48 hod)
chat: https://chat.modralinka.cz

(Po,St,So- 18,00-21,00)



http://www.pestalozzi.cz/projekty.php?atr=&cl=2
http://www.pestalozzi.cz/projekty.php?atr=&cl=2
http://www.mcssp.cz/
http://elinka.iporadna.cz/linka-duvery
http://elinka.iporadna.cz/linka-duvery
https://chat.modralinka.cz/

pomoc v naro¢né situaci pro déti a rodice, syndrom CAN

web: www.dkc.cz tel: 777 715 215; 241 484 149;

778 510 510 (rizika kyberprostoru)

skype: | Id_dke (Po-Ct- 14,00-22,00; P4-Ne- 10,00-22,00)

chat: elinka.iporadna.cz (Po-P4a- 14,00-18,00; So-Ne-9,00-13,00, 14,00-
18,00)

e-mail: | problem@ditekrize.cz (odpovéd do 3 dn)

déti a mladistvi ve stavu aktudlni krize

web: www.ruzovalinka- | tel: 272 736 263
praha.cz (Po-P3a-8,00-20,00; vikendy/svatky 14,00-20,00)
e-mail: | mail@ruzovalinka-praha.cz

problémy tykajici se déti — pro déti, rodice, pedagogy; problematika pohresovani

web: linkaztracenedite.cz tel: 116 000 (nonstop)
zdarma chat: | linkaztracenedite.cz (denné 15,00-18,00; 1 chat max 60 min; 1x
denng)

déti a dospivajici na Utéku z domova/ z Ustavniho zafizeni/ byly vyhozeni — jak fesit krizovou situaci, pfedat
vzkaz zajistit ubytovani

tel: 800111 113
zdarma z pevnych linek

web: www.nasedite.cz

web: www.plbohnice.cz tel: 284 016 666

provoz: NONSTOP e-mail: cki@plbohnice.cz

dospéli v mimoradnych situacich — hasici, policisti, zam. MV a pfibuzné

e-mail: krizepis@mvcr.cz tel: 974 834 688
provoz: NONSTOP

dospéli se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

www.fokus-
web: praha.cz/pomoc-v-krizi tel: 777 800 983
provoz: Po-Pa: 14,00-20,00 e-mail: krize@fokus-praha.cz

osoby s duSevnim onemocnénim/poruchou, nachazejici se v akutni psychické krizi

web: WWW.capz.cz tel: 224214214
provoz: Po-Ne 9,00-21,00 e-mail: psychopomoc@capz.cz

rodicovska 840 111 234; 606 021 021 rodice, rodinni p¥islusnici; Po-Ct

linka pomoc@rodicovskalinka.cz 13,00-19,00, Pa 9,00-15,00;
zpoplatnéno

pravni rada détem a rodinam v krizi — vztahy rodi¢/dité, otazky péce, osvojeni, trestny ¢in spachany ditétem

. tel: 777 800 002
web: www.nasedite.cz - -
email: Ipp@nasedite.cz
oteviraci doba: St 14,00 — 18,00 zdarma




[ iBvevalitfide | wwwlinkabezpecicz programy pro tfidy

poradenska linka — feSeni problémovych vychovnych situaci tykajicich se Skolniho prostredi
provoz: Po-Pa 8,00 — 16,00 : 841 220 220

web: www.elpida.cz tel: 800 200 007
provoz: Po-Pa: 8,00-20,00 e-mail: linkasenioru@elpida.cz
zdarma

web: www.zivot90.cz tel: 800 157 157
provoz: NONSTOP e-mail: seniortelefon@zivot90.cz
zdarma

zdravotné postizené déti, mladez a jejich pfibuzné

web: WWW.prosaz.cz tel: 235513 111

provoz NONSTOP e-mail: linka@prosaz.cz

web: www.aids-hiv.cz tel: 800 144 444

provoz: Po-Ct: 13,00-18,00 e-mail: renata.stankova@szu.cz

Pa: 13,00-16,00

AIDS pomoc
web: www.aids-pomoc.cz tel: 800 800 980
provoz: NONSTOP; zdarma online poradna

pomoc obétem kriminality a domaciho nasili
web: www.bkb.cz tel: 116 006;
257 317 110

provoz: nonstop zdarma

pomoc pro osoby ohrozené domacim nasilim, pfibuznym, zndmym, pomahajicim profesionalim
web: www.donalinka.cz tel: 251511313
provoz: nonstop e-mail: dona@donalinka.cz

pro Zeny, obéti domdaciho nasili

web: WWW.rosa-0s.cz; tel: 241 432 466
www.stopnasili.cz (Po,Ut-9,00-18,00; St,{t-9,00-16,00; Pa-
9,00-15,00)
e-mail: poradna@rosa-o0s.cz mobil: 602 246 102
(Po-Pa 9,00-18,00)




web: http://antidiskriminace.romea.cz/showp | tel: 800 220 800
age.php?name=linka
provoz: Po-P4 9,00 - 17,00; zdarma e-mail: | antidiskriminace@romea.cz

web: www.anabell.cz : 848 200 210
provoz: Po-P3a 8,00-16,00 . | iporadna@anabell.cz

web: WWW.CSZS.CZ tel: 235311 791; 724 307 775
provoz: Ct 8,00 - 23,00 atlinka.repy@seznam.cz

web: www.bezcigaret.cz; www.dokurte.cz tel: 844 600 500
provoz: Po-P4 12,00-20,00
web: www.dropin.cz tel: 222221431
provoz: NONSTOP

SOCIALNI SLUZBY

déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZzené spolecensky nezadoucimi jevy; volnocasovy klub, terénni prace,
tdbory, dluhové poradenstvi

adresa: Matéje Kudéje 14, Litomysl; Semaninskda 2084, Ceska Trebova
web: www.nadeje.cz | tel. kontakt: | 775 868 275
e-mail: litomysl@nadeje.cz

nestatni neziskova organizace — pomoc ohroZzenym détem a jejich rodindm — nizkoprahovy klub, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, mentorska ¢innost (Svitavy, Moravska Trebovd, Vendoli

adresa:
web: www.osbonanza.cz tel. kontakt: 608 218 847

e-mail: lenka@osbonanza.cz

podpora pro rodinu a dité — zajistuje vykon socialné-pravni ochrany déti, aby se predchazelo umistovani déti
mimo jejich vlastni rodinu, ndhradni rodinna péce

adresa: Méstsky park 274, Chrudim; Hyblova 546, Ceska Trebova
web: www.amalthea.cz tel. kontakt: 466 302 058
C. Trebova (773 512 525)
e-mail: amalthea@amalthea.cz

osoby ohrozené zavislosti, osoby zavislé
www. laxus.cz

ambulance.svitavy@laxus.cz | tel. kontakt:

774 626 301 (Ustecko)
774 626 302 (Svitavsko)
608 626 303 (Chrudimsko, Pardubice)
rozpis vyjezd( na webu

733734912
734 319 994

teren.pardubice@laxus.cz | tel. kontakt:

provozni Po-P4 10,00-18,00

doba:

www.laxus.cz/poradna



http://antidiskriminace.romea.cz/showpage.php?name=linka
http://antidiskriminace.romea.cz/showpage.php?name=linka

sanace rodiny; dobrovolnické, volnocasové programy, doucovani, pomoc détem a mladezi; zajisténi oSaceni pro
osob v nepfiznivé soc. situaci, dluhové poradenstvi

adresa: Bélidla 392, Litomysl tel. 732 803 709; 461 619 183
kontakt:
web: www.litomysl.charita.cz e-mail: charita-kancelar@lit.cz
pracovnici: Radek Borek, Dis. - vedouci sar@lit.cz 734 642 312
Jakub Masek — koordinator dobrovolnik@lit.cz 732 803 709
dobrovolnik

denni stacionat, pecovatelska sluzba, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, oSetfovatelska sluzba,
materské a rodinné centrum Mikes

adresa: Chotovice 31, Litomysl tel. kontakt: 461 310 569; 731 598 800

web: www.novehrady.charita.cz | e-mail: reditel@charita.info

pecovatelska sluzba, pGjcovna kompenzacnich pomucek, centrum dennich sluzeb
adresa: Hrbitovni 2257/1, Svitavy tel. kontakt: 733 676 725

web: www.svitavy.charita.cz e-mail: info@svitavy.charita.cz

denni stacionaf — pomoc osobam s potizemi v uceni, seniordm a seniorlim se zdravotnim postizenim

adresa: J.E.Purkyné 1126, J.E. Purkyné 1150, Litomysl
web: www.rukaprozivot.cz | tel. kontakt: 739 963 625
Mgr. Lenka Janistinova (733 158 496)
provozni doba: St 7,00-16,00 e-mail: lenka.janistinova@rukaprozivot.cz
skype: ruka_pro_zivot_janistinova
ruka_pro_zivot_litomysl

osobni asistence, pravni poradna, socidlni poradenstvi, konzultacni ¢innost, zprostfedkovani kompenzacnich
pomiucek

adresa: Wolkerova alej 92/18, Svitavy

detaSované pracovisté Litomysl — J.E.Purkyné 1150; Policka, Moravska Trebova, Bystré,
Dolni Ujezd, Jevi¢ko, Lanskroun — jeden den v tydnu (viz web)

web: www.salvia.cz tel. kontakt: 461 535 324

e-mail: salvia@salvia.cz

obcanska poradna, osobni asistence, pecovatelska sluzba, NZDM Street, soc. rehabilitace — nacvik samost.
Zivota, rodinné centrum, oSetfovatelska sluzba, pecovatelskd sluzba, Sance pro rodinu — soc. aktiv. sluzby pro
rodiny, nizkoprahové denni centrum — lidi bez pfistresi

adresa: Centrum socidlnich sluzeb Lanskroun (soc. rehabilitace, nizkoprahové denni centrum,
$ance pro rodinu, ptjéovna kompenzacnich pom.) — Havlickova 1129, Lanskroun

OCH UO (ob¢anska poradna, kompenz. pom, o$etiovatelska, hospicova péce, soc. sprcha)
—17. listopadu 69, Usti nad Orlici

OCH Letohrad (kompenz. pom, os. asistence, osetifovatelskd, peCovatelska sluzba, soc.
Satnik, centrum pod stfechou — NZDM, RC Mozaika) — Na Kopecku 356, Letohrad; CPS —
Tauslova 714, Letohrad

web: www.uo.charita.cz kontakt La: tel: 734 281 416

e-mail: css@uo.hk.caritas.cz

tel: 465 621 281 kontakt UO: tel: 465 520 520

e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz

e-mail: charleto@orlicko.cz kontakt Letohrad: | tel: 465 621 281; CPS — 731 402 336
e-mail: sekretariat@uo.hk.caritas.cz;
CPS — podstrechou@uo.hk.caritas.cz

pecovatelska, oSetfovatelska sluzba, nizkoprah. denni centrum, nocleharna, NZDM, podpora rodiny — sluzby
péstounské péce, terénni programy, intervencni centrum pro osoby ohrozené dom. nasilim

adresa: Jungmannova 2550, Pardubice

Interv. centrum — Erno Kostala 1014, Pce (detas. prac: Hlinsko, CT, Kraliky, Svitavy,
Lanskroun — k zastizeni po tel. domluvé; LA —kazdé Po 10,00-14,00) — 8,00-16,00




Vysoké Myto (NZDM- 10-26 let, bezplatné— Husova 146, Vysoké Myto; Po-Ct: 13,00-17,00,
Pa: 12,00-16,00; terén — Ct: 17,00-18,30; Azylovy diim pro Zeny a matky s d&tmi — Plk. B.
Kohouta 914)

Usti nad Orlici (komunitni centrum — integrace ob¢anti ze soc. vylou¢enych rom. lokalit —
Cs. armady 1181, UO; terénni program ve vyloucenych rom. lokalitach)

web: www.skp-centrum.cz | kontakt Iterv. c: tel: 466 260 528; pohotovost: 774 755 744
e-mail: ic.pardubice@skp-centrum.cz
tel: 464 629 618 kontakt VM: tel: 461 102 351 — NZDM; 461 102 356,
773 087 585 773 448 853,773 449991 - AD

e-mail: emko@skp-centrum.cz — NZDM;
adz.info@skp-centrum.cz — AD

e-mail: info@skp-centrum.cz | kontakt UO tel: 774 854 822, 608 842 803

e-mail: daniela.hudouskova@skp.centrum.cz,
martin.saifrt@skp-centrum.cz

PSYCHOLOGOVE

klinickd psychologie — déti, dospéli; diagnostika, poradenstvi, terapie

adresa: J.E. Purkyné 652, 570 00 Litomysl; Dimitrova 799/4, Svitavy
tel. objednani: 603 349 490

e-mail: |.tronecek@gmail.com

klinickd psychologie — déti, dospéli

adresa: Komenského 1662/50a Moravska Trebova

otviraci doba: Ut, St, P4-8,00-15,30 tel. objednani: 774 882 608
So-10,00-15,30

web: www.psychologie-mtrebova- e-mail: lenka.canis@seznam.cz
cz.webnode.cz

psychologické poradenstvi — poradenstvi, terapie pro pary, rodiny, jednotlivce, déti

adresa: J.E. Purkyné 918, Litomysl
otviraci doba: tel. 733 522 338
objednani:
web: www.cestypsyche.cz e-mail: poradna@cestypsyche.cz

psychologické poradenstvi — psychoterapie, Gzkostné, depresivni potize

adresa: Purkyfiova 225/37, Svitavy (Po,St,P4); Svitavska 325/36, Moravska Trebova (Ut, Ct);
Ropkova 51, Litomysl|

otviraci doba: Po-Ct — 8,00-12,00; 12,30-16,00 tel. 461 530 095
P4 - 8,00-13,00 objednani:

web: e-mail: party8@seznam.cz

psychologicka poradna — rany vyvoj ditéte

adresa: Marakova 1124, Litomysl
otviraci doba: tel. objednani: 739 627 214
web: www.vyvojditete-litomysl.cz e-mail: iva.sedlackoval@seznam.cz

psychologické poradenstvi — volba povolani, Skolni zralost, rodina, komunikace

adresa: T.G. Masaryka 789, Litomysl

otviraci doba: tel. objednani: 775 653 322

web: www.psycholog-litomysl.cz e-mail: milada.nadvornikova@litomysl.
cz




psychologické poradenstvi — individualni, rodina, vztahu, déti, osobni rozvoj, profesni poradenstvi
adresa: Cs. Arméady 1181, Usti nad Orlici

otviraci doba: Po-Pa - 10,00-19,00 tel. objednani: 724 929 097

web: www.psycholog-litomysl.cz e-mail: info@vas-psycholog.cz

klinicko-psychologické vySetieni déti a dospélych, systematicka psychoterapie, rodinna terapie, krizova
intervence
adresa: | Nemocnice Usti nad Orlici — odd. klinické psychologie
Mgr. Veronika Vlkova tel. objednani: 465 710 456 e-mail: veronika.vlkova@
nempk.cz
Mgr. Monika Jank( tel. objednani: 465 710 456 e-mail: monika.janku@u
o.hospital.cz
, | Mgr. Kamila Mrkvicova tel. objednani: 465 710 442 e-mail: kamila.mrkvicova
psychologové .
@uo.hospital.cz
Mgr. Kristyna Hajkova tel. objednani: 465 710 142 e-mail: kristyna.hajkova
@uo.hospital.cz
Mgr. Sarka Dostalova tel. objednani: 465 710 420 e-mail: sarka.dostalova@
uo.hospital.cz

psychologicka ambulance pro déti a dorost — diagnostika psychickych poruch, vychovnych potizi, individudlni
psychoterapie, krizova intervence

adresa:

Svitavska nemocnice, budova psychiatrického oddéleni — Cerveny klaster, ambulantni

¢ast — U stadionu 11

ordinacni hodiny:

CT 8,00-12,30; 13,00-16,00

tel. objednani:

702 281 107

psychologicka poradna — individualni, skupinova terapie, diagnostika

adresa: Cs. Armady 1181, Usti nad orlici
web: WWW.proximity.unas.cz
PhDr. Jana Mervartova proximity.ps@tiscali.cz 723 926 858
PhDr. Iva Kostéalova nanta@seznam.cz 776 640 289
psychologové: Mgr. Katefina Vencdlkova cestypsyche@seznam.cz 733522 338
Mgr. Tereza Cernohousova tereza.cernohousova@gmail.com 724 929 097
Mgr. Lenka Mankova psychologie.spiritualita@seznam.cz | 602 894 571

DETSTi PSYCHIATRI

détska psychiatricka ambulance
adresa: Svitavska nemocnice, budova rehabilitace Il. patro
ordinaéni hodiny: CT 12,30-17,00 tel. objednani:
PA 8,00-12,30 13,00-17,00

607 392 089

détska psychiatrickd ambulance
adresa: Malé Hamry 60, Usti nad Orlici

ordinaéni hodiny: PA, SO tel. objednani: 603 460 700
web: http://mudr-ivo- e-mail: infor@offreud.cz
kunst.modernilekar.cz/




