Vykaz pro Skolni rok 2024/2025

* Zobrazuji uzavieny vykaz.
Zakladni udaje

Vykaz vyplnil:
Mgr. Ilona Koditkova

IC organizace:

498874

Nazev organizace:

Vy3si odborna §kola a stfedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici
Reditel/ka (Statutarni zastupce):
Mgr. Marie Klementova

Adresa:

Smetanova

Misto:

Usti nad Orlici

PSC:

56201

Kraj:

Pardubicky kraj

Z¥izovatel:

Kraj

Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program Skoly?
Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

3) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Divei kolektiv, obory studia v pomahajicich profesich, specifické vztahy.
4) Stanovuje preventivni program Skoly cile, které jsou konkrétni, méritelné,

dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené?
Castetné



5) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pFimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

Doplnujici text: odborna ucitelka

6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodinam v jedné tridé
(primérné za celou §kolu)?
1

7) Jaka témata pievazuji pri tifidnickych hodinach na vasi Skole?

- Reseni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly)

- Prace se vztahy ve tfid¢ (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problémi mezi zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problému tiidy (otevirani témat dilezitych pro tfidu, vyjasnovani
pravidel chovani, péce o individualni spokojenost zaki)

- Aktivity a programy specifické prevence pro rizné typy rizikového chovani

8) Uved’te pocet tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet tiidPocet Zaku
1. ro¢nik SS / kvinta |3 80
2. ro¢nik SS/ sexta |3 56
3. roénik SS / septima|3 69
4. ro¢nik SS/ oktava |2 56
Suma radku 11 261

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Ilona Koditkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
8

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujici text: odborna ucitelka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Poskytuje Vam Skola za vykon funkce §kolniho metodika prevence néjaké finan¢ni
ohodnoceni?
Ano, formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné

6) Absolvoval/a jste v poslednich tiech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminare, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé



specializa¢niho studia)?
Ano, v celkovém rozsahu vice nez 41 hodin

7) Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zajem se
aktualné vzdélavat?

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

8) Mite jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ano, odbornou supervizi mam 3-4x ro¢né

9) Vénujete se v roli $kolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano,
zkuste odhadnout, kolik hodin price prumérné za kalendarni mésic Vam dané ¢innosti
zaberou.

Pocet
hodin
Koordinace tvorby preventivniho programu Skoly a jeho evaluace 8
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pifimé 50
praci se zaky pii preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového 0
chovani.
Individudlni prace s zaky (v€etné prace s malymi skupinami zaki) s potencidlem k ]
rozvoji rizikového chovani
Zajistovani spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy
socidlné-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi pusobicimi v oblasti 2
prevence atd.
Vedeni pisemnych zaznamt v§eho druhu 10
Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici) 8
Utast na pracovnich seminafich kraje, obce, PPP atd., setkdvani se za Gcelem 3
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 30
Suma radki 119

10) Strué¢né uved’te, co byste aktualné nejvice potireboval/a ke zvySeni kvality vasi prace
pri vykonavani funkce $kolniho metodika prevence:

Potiebovala bych vice Casu, snizit ptimou vyucovaci povinnost, vhodna by byla individudlni
supervize.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu
1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle plianu

obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri



stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zarovei, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

1.r.88/(2.r.S8| 3.1.SS/ |4.r.SS/| Suma
kvinta | /sexta | septima | oktiava | sloupcu

Prevence Sikany a projevi agrese 2 2 0 0 4
Prevence kyberSikany 2 1 0 0 3
Prevence zaskolactvi 1 2 0 0 3
Prevence rizikovych sportl 0 0 1 0 1
Prevence rizikového chovani v dopravé |0 0 1 0 1
Prevence rasismu a xenofobie 1 2 0 0 3
Prevenge ‘pﬁsobeni sekt a 0 0 0 0 0
extrémistickych nabozenskych smért
Prevence rizikového sexualniho chovani|0 1 0 0 1
Prevence uzivani tabaku 2 1 0 0 3
Prevence uzivani alkoholu 2 2 0 0 4
Ertee\lf(ence uzivani dalsich navykovych 5 1 0 0 3
Prevence zavislostniho chovéni pro
nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové |1 1 0 0 2
hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy 1 1 1 0 3
Prevence kriminalniho chovani 0 1 0 0 1
Prevence duSevnich onemocnéni a
psychickych problémi 2 2 2 0 6
Suma radku 16 17 5 0 38

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz

3) Uroveri programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem ti'idy celkové
stravily.

Pocet tridPocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta |3 24
2. roénik SS /sexta |0 0
3. roénik SS / septimal0 0
0
3

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radku 24

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikovych sporta

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?
Spise nespokojena

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
tiidnické hodiny

3) Uroveri programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tFidPocet hodin
1. roénik SS / kvinta |3
2. ro¢nik SS/ sexta |3
3. ro¢nik SS / septimal3
4. roénik SS / oktava |2
Suma radka 11
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.



6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaskoléctvi

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence poruch piijmu potravy

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?
Spise nespokojena

Program 3 - ACET CR zs.

1) Nézey poskytovatele programu:
ACET CR zs.

2) Nazev programu:
Laska a ptatelstvi

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové
stravily.

Pocet tiidPocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta |0
2. ro¢nik SS/ sexta |0
3. roénik SS / septimall
0
1

4. ro¢nik SS / oktava
Suma radkua
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

7) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi nespokojena

Program 4 - Skola sama



1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Denik alkoholicky

3) Uroven programu:
Vseobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Jiné (prosim, dopliite)

Dopliujict text: Filmova projekce
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem ti'idy celkové
stravily.

Pocet tridPocéet hodin

1. ro¢nik SS/ kvinta |3
2. roénik SS/ sexta |2
3. roénik SS / septimal0
0
5

4. ro¢nik SS / oktava
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ucastnili programii
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani alkoholu

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi nespokojena

Program S - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Spani ve skole

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem ti'idy celkové
stravily.

Pocet tridPocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta [0 0
2. ro¢nik SS/ sexta |3 24
3. roénik SS / septimal0 0
0
3

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radku 24

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?
Spise nespokojena

Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Domov na cesté

2) Nazev programu:
Mluvis mi z duse

3) Uroven programu:
VSeobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem ti'idy celkové
stravily.

Pocéet tridPocéet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta |0
2. ro¢nik SS/ sexta |0
3. roénik SS / septima|3
0
3

4. ro¢nik SS / oktava
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena?
Velmi nespokojena

Program 7 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Jeden svét

2) Nazev programu:
Pod ¢inskym dohledem

3) Uroveii programu:
Vseobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Jiné (prosim, dopliite)

Doplnujici text: Filmova projekce
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tridPocet hodin

1. ro¢nik SS/ kvinta |3
2. roénik SS/sexta [0
3. roénik SS / septimal0
0
3

4. ro¢nik SS / oktava
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

7) Jak byla vasSe Skola celkové s programem spokojena?
Spise nespokojena

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly



Aktivita 1 - Skolnim metodikem prevence naplno

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.
Skolnim metodikem prevence naplno

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

24
Aktivita 2 - supervize

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.
supervize

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

4

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a

ostatni

Aktivita 1 - -

1) Uved’te struény popis aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

0

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uved’te ke kazdému jevu pocet zZakii/studenti vasi Skoly, u
nichZ se dany problém v priibéhu jednoho $kolniho roku objevil ¢i ob

evuje.

ublizovani
(pocet pripadl, nikoliv pocet zaki)

1.r.SS/2.r.88|3.r.SS/|4.r.SS/| Suma
kvinta |/ sexta| septima | oktava | sloupcii

Spatné vztahy mezi zaky 1 1 0 0 )
(pocet pripadl, nikoliv pocet zaki)
Vylouceni urcitych jedinci z kolektivu,
ostrakizace 0 0 0 0 0
(pocet ptipadl, nikoliv pocet zaki)
Piipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani 0 0 0 0 0
(pocet ptipadi, nikoliv pocet zaki)
Ptipady vyuziti elektronickych prostiedkt
(napt. mobilni telefon, socidlni sit¢) k
opakovanému zamérnému psychickému 0 0 0 0 0




1.r.SS/
kvinta

2.1.SS
/ sexta

3.r.8S/
septima

4.r.SS/
oktava

Suma
sloupcu

Projevy rasismu a xenofobie
(pocet pripadu, nikoliv pocet zakil)

0

0

0

0

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly
(vyskyt u poctu zakir)

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu zak)

Podezieni na skryté zaskolactvi (zaSkolactvi
s védomim rodicl)
(vyskyt u poctu zakit)

Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty atd.
(vyskyt u poctu zak)

Rizikové chovani v dopravé
(vyskyt u poctu zakit)

Rizikové sexualni chovani a nevhodné
projevy sexuality
(vyskyt u poctu zak)

Poruchy pfijmu potravy
(vyskyt u poctu zak)

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaki)

Kriminalni chovani - pfestupky, provinéni,
trestné Ciny
(vyskyt u poctu zak)

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte
(vyskyt u poctu zak)

Uzivani* tabaku

(vyskyt u poctu zakit)

*Pod termin ,,uzivani*‘ zahrnujeme uZiti
opakované i jednordzové, experimentovani s
latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu zak)

Uzivani* konopnych latek (napt. marihuana,
hasis)
(vyskyt u poctu zak)

Uzivani* dalSich ndvykovych latek (napf.
extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poctu zakit)

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti
(hazard, pocitacové hry apod.)
(vyskyt u poctu zak)

Suma radka

8

3

5

0
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Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit §koly




1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnhim programu Skoly?
2 - stanoven¢ cile se spiSe podatilo naplnit

2) Co se Vam béhem $kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté
podarilo a diky ¢emu?
Program pro 2. ro¢niky: Spani ve skole

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v priStim
Skolnim roce zlepSili ¢i zménili?

Informovanost kolegii o preventivnich programech, motivace k pravidelnym tfidnickym
hodinam, aktuality v oblasti prevence.



