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Z.akladni postup

Zabréanit v dalsi nevhodné ¢innosti (napt. konzumaci PNL).
Odebrat a zajistit latku.

Posoudit zdravotni stav.

Rozhovor s ditétem.

Vytvofit struény zdznam o situaci.

Ulozit zdznamu do deniku SMP.

Informovat vedeni skoly, SPP, TU.

Informovat zakonné zastupce, piipadné¢ OSPOD.

Situace je opakovand — OSPOD.

V ptipad€ z4jmu nabidnout informace o odborné péci.

Posoudit situaci s ohledem na Skolni fad a vyvodit ptipadné sankce.

Nezapomenout!!!

Zkontrolovat zdravotni stav (podat 1. pomoc, zavolat 155).

Pohovofit s Zakem o nastalé situaci a zajistit intervenci (SP, SMP, VP).
Informovat vedeni Skoly.

Neslibovat, ze o situaci/problému nikomu nefekneme (ohlasovaci povinnosti).
Informovat zakonné zastupce.

Informovat OSPOD.

V ptipad€ potteby informovat dalsi ¢leny pedagogického sboru, poptipade Zaky.

Dat najevo z4jem o zéka a o proSetfeni situace.



1. SIKANA

Je fesena samostatnym dokumentem ,,Skolni program proti Sikang&«.
e V pfipad¢ potieby umistit Zaka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé osoby.
e Informovat SMP.
e SMP — zajisti dalsi Setieni.
o Provede postupné rozhovor s obéti, svédky a agresory nebo o Setfeni pozada
odbornika — specialistu na problematiku Sikanovani z Pedagogicko-psychologické
poradny.

o Z rozhovoru provadi zapis na piedepsany formulat Zaznam o vyskytu rizikového

chovani + ptilohy s vypovédi svédki - (je tieba zjistit: kdo je obét, kdo je agresor,
kdy a kde k Sikan¢ dochazi, jakou formou, jak dlouho a Casto trva, pro¢ obéti
ublizovali, jaké opatfeni a proc,
o o vysledcich Setfeni informuje RS.

e RS pozve prokazatelnym zptisobem zakonného zastupce agresora do $koly k pohovoru.

e SPP informuje zakonného zastupce obéti Sikany.

e RS svola vychovnou komisi.

e SPP + TU + SMP se dohodne spole&né se zakonnym zastupcem Z4ka na svolani vychovné

komise a provede zaznam na predepsany formulai Zaznam z vychovné komise.

o Moznosti Skoly: odstupniovani kézeniskych opatieni, forma postihu pti dalSim
porusSeni Skolniho tadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD,
doporucit zdkonnym zdstupcim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
informovat Policii CR.

e SMP provadi zapis z pohovoru.

e RS udéli kazefiské opatieni v souladu se $kolnim fadem.

e RS prokazatelné pozve zdkonné zastupce obéti do $koly k pohovoru.

e SPP + TU — dohodne spoleéné se zdkonnymi zastupci zéka dali postup - moznosti $koly:
pfevedeni zaka do jiné tfidy, doporuceni odborné pomoci v PPP, zvySeni monitoringu
chovani, interven¢ni programy na zlepSovani socialnich vztahu ve tiidé¢.

e SMP provadi zapis z pohovoru.
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KYBERSIKANA

V piipadé potieby umistit Zaka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé osoby.
Zajistit bezpeci zaka 1 jeho spoluzaki.
Zajistit dukazy (PrtSC obrazovky, konverzaci nemazat atd.).
Informovat SMP.
SMP — zajisti dal3i Setfeni.
o Provede postupné rozhovor s obéti, svédky a agresory nebo o Setfeni pozada
odbornika — specialistu na problematiku Sikanovani z Pedagogicko-psychologické
poradny.

o Z rozhovoru provadi zapis na predepsany formular Zdznam o vyskytu rizikového

chovani+ ptilohy s vypovédi svédki - (je tfeba zjistit: kdo je obét’, kdo je agresor,
kdy a kde k Sikan¢ dochézi, jakou formou, jak dlouho a Casto trva, pro¢ obéti
ublizovali, jaka opatfeni a proc),
o o vysledcich Setfeni informuje RS.
RS pozve prokazatelnym zptisobem zdkonného zastupce agresora do §koly k pohovoru.
RS svola vychovnou komisi.
SPP + TU + SMP se dohodne spoleéné se zakonnym zastupcem Z4ka na svolani vychovné

komise a provede zdznam na ptedepsany formulat Zdaznam z vychovné komise.

o Moznosti skoly: odstupniovani kézeniskych opatieni, forma postihu pii dalSim
poruseni Skolniho fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD,
doporucit zdkonnym zdastupcim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
informovat Policii CR.

SMP provadi zapis z pohovoru.

RS udgli kazeiiské opatfeni v souladu se §kolnim fadem.

RS prokazatelné pozve zakonné zastupce obéti do skoly k pohovoru.

SPP + TU — dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci z4ka dalsi postup - moznosti $koly:
pfevedeni zaka do jiné tfidy, doporuceni odborné pomoci v PPP, zvySeni monitoringu
chovani, interven¢ni programy na zlepSovani socialnich vztahu ve tfid¢.

SMP provadi zapis z pohovoru.
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3. OMAMNE, PSYCHOAKTIVNI A PSYCHOTROPNI LATKY

U Zaka byl nalezen alkohol nebo tabakové vyrobky

e netestovat danou latku,

e pii podezieni na intoxikaci neznamou latkou - ptivolat 1ékate (latku mu také odevzdat,
pokud mame podezieni, ze latka obsahuje 1 jiné pfimési nez alkohol),

e odevzdat a ulozit latku u vedeni Skoly,

e informovat SMP, TU a vedeni skoly,

e SMP provede struény Zaznam o vyskytu rizikového chovani s vyjadienim Zika a jeho
podpisem,

e informovat zakonného zastupce.

74K koufi v prostorach $koly nebo na $kolnich akcich

e zabranit v dalsi konzumaci,

e odebrat tabdkovy vyrobek.

PristiZen poprvé:

e informovat TU,

e TU provede struény zaznam i s vyjadienim z4ka a jeho podpisem, pteda SMP,
e TU udéli kdzensky postih v souladu se Skolnim fadem,

e TU informuje zdkonného zastupce.

PristiZzen opakované:

e informovat TU, SMP a vedeni Skoly,

o SMP provede struény Zaznam o vyskytu rizikového chovini s vyjadienim Zika a jeho
podpisem,

e SPP dohodne spoleény dalsi postup,

e informovat zakonného zastupce, piipadné jsou ptivolani na spole¢nou schiizku,

e vzavaznych piipadech miiZze Skola informovat odbor socidlni péfe (v€k, chovani,
opakovani, nespolupracujici zdkonni zastupci,...),

e SPP vyvodi kazensky postih v souladu se $kolnim fadem.

Zapis s Zakem musi obsahovat:

- datum, misto a ¢as dané¢ situace, jméno zaka, jeho ptipadné vypovedi (od koho ma tabakovy

vyrobek atd.), podpis zéka, podpisy pfitomnych pedagogt,



pokud zak odmitne podepsat, napiSeme tuto skutecnost do zapisu a pfipojime podpisy min.

2 svédku.

74K je pFistiZzen p¥i konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo na $kolnich

akcich

zabranit dalsi konzumaci a odebrat alkohol,

zjistit zdravotni stav, pokud je zfejm4 intoxikace - zavolat zachrannou sluzbu,

$kola NESMI TESTOVAT, zda je zék opravdu pod vlivem alkoholu,

informovat SMP, TU a vedeni Skoly,

ulozit alkohol u vedeni skoly ¢i vedouciho Skolni akce,

SMP provede struény Zo vyskytu rizikového chovani s vyjadienim Zaka a jeho podpisem,
pokud to situace a stav dovoli,

RS ¢i vedouci kolni akce informuje zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,
pokud je zdkonny zéstupce nedostupny, Skola mtize oznamit tuto skute¢nost odboru socialni
péce,

74k do ptijezdu zdkonného zastupce musi zlstat pod dohledem, ktery sleduje zdravotni stav,
pokud se stav zaka zhorsi (usind, zvraci, ztraci rovnovahu apod.), ihned pfivold ZS,

RS miize informovat OSPOD (pokud je situace opakovana, zdkonni zastupci nespolupracuji
apod.),

RS pozve prokazatelnym zptisobem zakonné zastupce do skoly,

SPP dohodne spoleéné se zakonnymi zastupci dalsi postup,

SPP ude¢li kazeniské opatfeni v souladu se skolnim fadem.

Zapis s Zakem musi obsahovat:

datum, misto a Cas nastalé situace, vyjadieni zédka (od koho alkohol ziskal apod.), podpis
zéka, podpisy pritomnych pedagog,

pokud zdk odmitne podepsat, napiSeme tuto skute¢nost do zapisu a pfipojime min. 2

podpisy sveédkd.

74K je ve $kole pod vlivem jiné navykové latky

zajistit bezpecnost zéka 1 spoluzak,

zabranit v dalsi konzumaci a odebrat latku,



zjistit zdravotni stav,

pokud je zfejma intoxikace a je ohrozen zivot -> ptivolat ZS a predat ji latku,

pfi pfedani zdka popisovat pouze piiznaky!!! (Nejsme kompetentni k tomu, abychom
stanovovali diagnozu!),

oznamit SMP a vedeni koly,

pokud vyhodnotime stav, Ze neni tfeba lékate, volame zdkonného zastupce,

trvame na tom, aby si zaka vyzvedli, do té doby zajisti trvaly dohled,

latka se vlozi do obalky a uloZi v trezoru $koly, dalii postup zajisti Policie CR,

SMP provede struény Zaznam o vyskytu rizikového chovani s vyjadienim Zéka a jeho
podpisem,

RS pozve prokazatelnym zptisobem zakonného zastupce k pohovoru,

SPP se dohodne na dalsim postupu,

SPP udéli kazensky postih v souladu se $kolnim fadem,

Skola se mize obratit na OSPOD (opakovana situace, nespolupracujici zdkonny zastupce

apod.).

Zapis s Zakem musi obsahovat:

datum, misto a ¢as nastalé situace, vyjadieni zdka (od koho latku ziskal apod.), podpis Zaka,
podpisy ptitomnych pedagogt,
pokud zak odmitne podepsat, napiSeme tuto skutecnost do zapisu a pfipojime min. 2

podpisy svédki.

Nalez alkoholu, omamné a psychotropni latky ve Skole

Latku najdeme v prostorach Skoly:

Latku NETESTUJEME!
informovat SMP a vedeni $koly,

za pritomnosti dalSiho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme datum, ¢as a misto

nalezu, obalku opatiime razitkem, podpisem a uschovame v trezoru skoly,

RS informuje Policii CR o nalezu, ta provede identifikaci a zajisténi latky.

Latku najdeme primo u zaka:

Latku NETESTUJEME!
Informujeme SMP a vedeni $koly,

sepsat struény zdznam o nastalé situaci, ktery zak ptipadné€ se svym vyjadienim podepise,



latku ulozime do obalky a postupujeme jako u situace zminéné vyse,
RS informuje Policii CR, ta provede zajisténi latky a identifikaci, nasledné informuje

zakonné zastupce.

Mame podezieni, Ze ZaAk ma OPL u sebe:

Nikdy NEPROVADIME osobni prohlidku Zaka!

Lze vyzvat zaka, aby ndm sam ukézal obsah tasky, kapsy.

Nastala situace je v kompetenci Policie CR — volame.

Zéka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do piijezdu Policie CR.

Informujeme SMP a vedeni koly.

74Kk se svéri s uzivanim navykovych latek

Upozornit zéka jiz ptedem, Ze pokud bude situace nebo problém zévazny, je povinnosti
pracovnika tuto skute¢nost oznadmit, NESLIBOVAT mlcenlivost!

Nevyhybat se rozhovoru! (nabidnout radu a pomoc), byt citlivy.

Informovat SMP a vedeni §koly.

SMP, VP se obrati na relevantni sluzby.

RS informuje zdkonného zastupce (s védomim zéka).

Rodi¢ hleda radu, jak Fesit problémy s navykovymi latkami

Respektovat specifika kazdého ptipadu.

Neodmitat rozhovor.

Poskytneme informace o dostupnych sluzbach, doporuc¢ime poradenstvi.
Nabidneme spole¢né kroky (poradensky systém skoly).

Informujeme SMP a vedeni §koly.



d)

NEOMLUVENA ABSENCE
Neomluvena absence do 15 hodin: DUTKA TU

Informovat TU.

TU obeznami zdkonného zastupce Zéka s moznymi disledky v pfipad€ nariistu neomluvené

absence.

TU pteda informaci RS a VP.

TU udéli kézenské opatieni v souladu se Skolnim fadem po projednani na pedagogické

poradé.

Neomluvena absence 16 — 32 hodin: DUTKA RS

TU informuje RS, TU, VP.

RS pozve prokazatelnym zptisobem zakonného zastupce zaka do skoly k pohovoru.
RS svola vychovnou komisi.

VK se dohodne se zakonnym zastupcem zaka na dal§im postupu.

SPP provede zapis z pohovoru, preda k podpisu zakonnému zastupci.

RS udéli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem.

Nemluvena absence 33 - 63 hodin: PODMINENE VYLOUCENI ZE SKOLY
TU informuje RS, SPP.

RS pozve prokazatelnym zptisobem zakonného zastupce zaka do skoly k pohovoru.
RS svola vychovnou komisi.

VK se dohodne se zakonnym zastupcem na dal§im postupu.

SPP provede zapis z pohovoru, preda k podpisu zakonnému zastupci.

RS udéli kdzenské opatteni v souladu se Skolnim fadem.

Neomluvena absence nad 64 hodin: VYLOUCENI ZE SKOLY
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Metodicky pokyn MSMT c. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu p¥i uvoliiovini a

omlouvani Zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi:

U nezletilych zaka je omluva platna pouze od zdkonnych zéastupcii,

Skola muze v nezbytnych ptipadech (problémové a opakované absence) vyzadovat
potvrzeni od 1ékafe (neni povinen vystavovat samostatnou omluvenku, nybrz miize jen
potvrdit omluvenku od zadkonnych zastupcli, nemiize omlouvat zpétng),

pokud ma ucitel presvédcivé dikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku od zakonnych
zastupci, eviduje ji jako ,,skryté zaskolactvi“, vzdy tyto skutecnosti pfedem projedna

s rodiCi a sepiSe zdznam.

Opakované pozdni prichody:

Tolerujeme jeden pozdni ptichod do vyuky za pololeti z divodu zaspavani.

Pozdni ptichody zaznamenava ucitel, TU je s¢ita a pocité je jako neomluvené.

Pii 2 a vice pozdnich ptichodech TU oznami tuto skutecnost zdkonnému zastupci a dojedna
Zpusob napravy.

Provedeme zapis a vyvodime sankce dle SR.

Pokud zadkonny zastupce opakovan¢ omlouva pozdni ptichody, jednd se o skryté

zaskolactvi.
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. KRADEZE

Rychlé jednani — hlasit RS, SPP.

Zahajit Setfeni v prostorach Skoly — provedeme postupné rozhovor s poskozenym
podezielym a svédky.

Vytvofit struény Zdznam o vyskytu rizikového chovani na zikladé vypovédi

poskozeného, podezielého a svédki — zalozi SMP.

RS véc ohlasi Policii CR.

Kontaktovat zdkonného zastupce a sméfovat je na Policii CR.

Pokud je znam pachatel — SPP + TU + RS se dohodne spole¢né se zakonnym zastupcem
zaka na svolani vychovné komise a provede zaznam na piedepsany formuldi Zaznam

z vvchovné komise.

o Moznosti Skoly: odstupniovani kazeniskych opatieni, forma postihu pifi dalSim
poruseni Skolniho fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD,
doporucit zdkonnym zastupcim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
informovat Policii CR.

SMP provadi zapis z pohovoru.

RS spolu s TU udéli kizeniské opatieni v souladu se $kolnim fadem.

. VANDALISMUS

74k je povinen pecovat o majetek $koly a zachazet Setrné s veskerym jejim vybavenim.
Prokazané skody zpisobené imysIné nebo z nedbalosti uhradi.

KaZdou zjisténou Skodu je povinen bezprostfedné nahlasit TU nebo pedagogickému dozoru.
Niceni a kradeZ majetku Skoly a zafizeni v budové Skoly je klasifikovano jako zvlast hrubé
poruseni skolniho fadu.

Pokud dojde k vandalismu vyhotovit struény Zaznam o vyskytu rizikového chovani na

zakladé vypovédi a svédki — zalozi SMP.
Pokud je znam vinik — SPP + TU + RS se dohodne spole¢né se zakonnym zastupcem zaka
na svolani vychovné komise a provede zaznam na piedepsany formuldi Zaznam

z vychovné Kkomise.

o Skola na ném (zikonném zastupci) vyméaha néhradu skody.
Pokud nedojde na zaklad¢ dohody k ndhradég, 1ze vymahat soudni cestou.

RS spolu s TU udéli kazetiské opatieni v souladu se $kolnim fadem.
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7. SEBEVRAZEDNE CHOVANI

VAROVNE SIGNALY

Jedinec, ktery ptemysli o sebevrazdé, Casto zaZiva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které
se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u
dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co nam Zaci
pfimo a neptimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt viibec pfitomny
vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem
je, kdyZ se zak za¢ne projevovat vyznamné jinak, nezZ tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:

e samotaistvi, vyhybani se kamaradim ¢i oblibenym ¢innostem

® potiZe se soustiedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

e zména chuti k jidlu

® potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach)

® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

e sebeposkozovani

e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota
e vyhledavani informaci o sebevrazd¢, shromazd’ovani prostfedkd k vykonani sebevrazdy
(napf. lano, léky)

e rozdavani osobnich véci

V proZivani:

e nahlé zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost

e zvySena uzkostnost

® podrazdénost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebeduvéra

13



V komunikaci:

e ne/ piimé vyjadieni, ze chce zemfit: Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy
nenarodil/a.

e vyjadreni beznadéje: Nic nema smysl. Miyj zivot nema smysi.

e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz: Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

® louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Role pedagoga

Pedagog mlze byt nejvyznamnéjsi dospélou osobou v zivoté zaka, ktery k nému muize chovat
velkou divéru, aniz by o tom pedagog védél. Pokud se zak svéii pedagogovi se svymi
sebevrazednymi myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Ukolem pedagoga je rozpoznat Zika v ohroZeni a pi‘esunout jej v systému péce dale.

Ukolem pedagoga neni diagnostikovat Zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou pééi.

A. Mirné riziko: zak ma myslenky na sebevrazdu

Vedeni podptrného rozhovoru

Podpiirny rozhovor vedeny pedagogem si miizeme piedstavit jako dvé na sebe navazujici ¢asti,
kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii. V prvni
casti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadiujeme zajem o zéka:
® Miizu s tebou chvili mluvit?

® Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

® Mdm o tebe strach...

® Vidim, zZe se v posledni dobé stranis ostatnich...

® Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

® Pojd'me si popovidat...

Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napt.:

® Dekuji, Ze mi Fikas, jak se citis a co prozZivds... chapu to spravné, Ze to, co mi rikds, znamend,
Ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravne?

o Slysel jsem, Ze Fikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

® Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, ze si chces ublizit? Znamend to, zZe se ted’ bavime o
sebevrazde?

Pokud Zak neodpovida a nechce mluvit, miiZete se ho zeptat, zda neni ve Skole nékdo jiny,

s kym by mluvil radsi, a miiZete nabidnout, Ze daného ¢lovéka spole¢né najdete. Zasadni
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je neslibovat Zakovi naprostou diivérnost informaci (S/ibuji, Ze to ziistane mezi nami), i kdyz
si pedagog musi byt védom citlivosti udaja, které mu zak sdéluje.

DalSi kroky, zatimco pedagog je stale s Zakem:

e pod¢kovat zakovi za daveru: Dekuji ti, Ze mi to Fikas.

e podpotit zaka: Mohlo byt tezké mi tohle Fict, vazim si toho.

Slysim, ze ted’ prozivas velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo lépe a vérim, Ze se nam to
spolecné podari.

Spolecné to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout.

Pojdme spolu vymyslet, co dal.
e 73k by m¢l védét, ze v tom neni sam, a co se navrhnout dalsi kroky — bude dit dal: setkani u
Skolniho psychologa/ metodika prevence — muizete zakovi vysvétlit, Ze to jsou lidé, kteti vi,

jak mu pomoci a co délat, miizete nabidnout, Ze za nim piijdete spolecné.

kontaktovani zakonnych zastupcii — je potfeba zde postupovat velmi citlivé tak, abychom
nenarusili davéru zéka, a zaroven netajili informace smérem k zakonnym zéastupctim, je vhodné
se proto na kazdém kroku domlouvat s zdkem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a presné informace (napt. o SPP, co nyni spoleéné udélame,
¢islo na Linku bezpeci)

e nasledna zvysena péce a sledovani zaka

Pri komunikaci se zakonnymi zastupci:

e piedstavit se a svoji pozici ve Skole

e nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idedlni je, aby Skola rozhovor vedla v duchu

partnerstvi s rodinou
e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka
e vysvétlit, Ze informace o stavu Zaku budou v ptipadé€ potieby sdileny s dalSimi pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za pfitomnosti ttidniho ucitele, Skolniho psychologa/

metodika prevence, ptip. 1 feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

e ud¢lat zapis z domluvy

B. Stiredni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence

Ve chvili, kdy ma Ziak naplinovany zpisob, misto a datum sebevraZdy, je ve vysokém

riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:
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® jeden pedagog zlstava s zdkem a nenechava ho o samoté (idedlni je, kdyZ je pedagog stejného
pohlavi jako zak, aby s nim pfipadné mohl i1 na toaletu)

e vhodny je podptrny empaticky rozhovor

e vysvétlit, Zze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dosp€lou osobu, ktera pomuze situaci fesit a ktera vola zakonnym

zéastupctim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (v¢etné ptijezdu do skoly)

e predat zdkonnym zéastupciim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Spole¢né je vhodné pripravit krizovy plan pro piipad, kdyby se situace opakovala.

C. Akutni riziko — pokus o sebevrazdu
Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. potezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dosp€ly, ktery zaka najde, by mél:
® snazit se jedndni zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
e zlstat s Zakem a nenechat ho o samoté
e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)
e zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci fesit

e zavolat zakonnym zastupciim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by m¢l pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele skoly, pfip. feditelem
daldiho povéfeného pracovnika (idedlné nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola povinnost
zaznamenat situaci do Knihy urazi.

Zapis o situaci

Zapis by mél byt ulozen na bezpecném misté a mél by obsahovat:

® jméno zéka

e datum udalosti

e varovné znaky, které se u Zaka objevily

® kdo s nim mluvil

® jak byla situace feSena

e jaké informace zak sdélil

e zda byli kontaktovani zdkonni zastupci: co jim bylo sdéleno, co sdélili, ze ucini

e dalsi kroky
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8.

UMRTI VE TRIDE, VE SKOLE (poziistala t¥ida/ §kola)

A. Informace se do §koly dostane jinak neZ pifimo od rodiny

pedagog, ktery informaci zjisti, ji pfedava skolnimu metodikovi prevence/ psychologovi a
tfidnimu uciteli (ten je také pozlstaly), ti pak koordinuji dalsi postup,

pokud se toto dozvi pedagog od ttidy, je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze tyto
informace nemame, ale budeme se tomu vénovat a tfidé sd€lime, co budeme moct. Ttidé
nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat a hledat, co aktudlné

potiebuji.

B. TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodi¢em

- Co rodice v tuhle chvili od skoly potiebuyji:

nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, Linka Bezpeci, Krizova
centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nada¢ni fond Vrba, Nadace EP Corporate
Group - nadace pro piimou finan¢ni podporu po pozistalé, Zakladni informace pro
pozustalé MMR, Pravni rddce pro pozistalé¢ D. Zahumensky + lokdlni organizace - Klara
pomaha, Zastavka, hospic apod.),

komunikace ven ze Skoly, vyjadieni soustrasti (media),

osobni véci ditéte,

domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogiim a zaktim Skoly. Informovat o tom, jak
postupujeme, pokud né€jaké informace ptinesou zaci (pravdivé, zkreslené),

téma pohibu — bude vefejny? Utast 24k a pedagogi $koly? Informovat o hledani varianty
rozlouceni pro tfidu,

potieba piipadné dalsi komunikace — nabidka.

Schiizka SPP — feditel, SMP, psycholog

domluvit hlavni osobu, kterd postup koordinuje,

t¥idni ucitel je taktéZ pozistaly — piizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP, psycholog,
neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v MS, kde
externista muaze spise rusit),

domluvit postoj skoly, jestli a jak bude Skola dé€lat pietni misto (n€kde, kam mutize kazdy,

ale neni nutné kolem chodit, kdyz nechci).

Schiizka s ostatnimi pedagogy

sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info

sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potieby rodic,
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informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto,

zptisob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty,

mimotadné tfidni schiizky/ email rodictim od feditele (idealné ve stejnou chvili, kdy uditelé
sdé€luji tfidam — aby rodice védéli, byli ptipraveni, ze déti mohou mit dotazy, ¢eho si vSimat,
nabidka podpory a pomoci ze strany $koly/ jiné organizace),

vvvvvv

potieby + dotazy + nabidka podpory.

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog

s tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe zna a ma s nimi vztah — SMP,

sdelit pravdiva, stru¢nd, popisna fakta - tedy i fict, Ze néco nevime,

preventivni kroky v ptipad¢ umrti sebevrazdou,

domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé€, kde dité zemfielo),

normalizace vSech emoci spojenych,

info — jak to ted’ fesi Skola, co kdo d¢la, co se bude dit,

mapovani potieb zakid + smétovat k jejich aktudlnimu naplnéni — mluvit, mlcet, byt spolu,

pracovat, kreslit...

Komunikace s tiidou — za tyden

ritudl (pohieb, vlastni tfidni ritual...),

vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity,

vzkaz pro pozistalé rodice?

pietni misto?

misto pro sebe — co mohou zaci délat, pokud potiebuji a kde mohou najit,

realizovat mimotadné tfidni schizky.

Komunikace s tFidou — ,,vzpominkové aktivity*

3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité
ucastnilo atd.),

dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom...).
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Navaznost jednotlivych poradenskych sluzeb pri dlouhodobych
vychovnych obtizich

Nize uvedeny postup se tyka feSeni dlouhodobéjsich vychovnych obtizi. Akutni piipady jsou

feSeny podle piislusnych metodickych pokyni.

1) Tridni ucitel/ucitel pfedmétu, ve kterém problém vznikl

Ugitel ma moznost pozadat o radu &i doporuéeni SPP

Vznikly problém nahlasi i TU

2) Setkani TU (prip. odborného uditele), zakonnych zastupcti a alespon jednoho

poradenského pracovnika, ktery se intervence ucastnil.

Cilem je shrnout a zhodnotit intervenci jak ze strany Skoly, tak zdkonnych zastupct
a zaka, dale se dohodnout na dal$im spole¢ném postupu.
Musi byt u€inén zépis, kopii obdrzi zdkonni zastupci — formuléai: Zapis z jednani

se zakonnymi zastupci.

3) Vychovna komise

Slozeni: zastupce vedeni skoly, TU, VP, SMP, SP
Zakonni zastupci jsou informovani o dalSim postupu.
Néprava by méla byt urychlend a kratkodoba, jinak se postupuje k dal§imu bodu.

Vzdy musi byt zapis na formulafi: Zapis z jednani vychovné komise.

4) Ohlaseni na OSPOD

Ohlasuje pouze skolni poradensky pracovnik

Pokud miZe byt naplnén § 6 odst. 1 pism. a) bod 3 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné¢ pravni ochran¢ déti (rodi¢ nevykondva nebo zneuziva prava plynouci
z rodiCovské odpovédnosti) — Skola by meéla tuto skutecnost nahlasit OSPODu,

podle § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb.

Pracovnici SPP spolu s feditelem $koly zvazi moznost kontaktovat podporu zvenéi (SVP

Miméza, PPP Usti nad Orlici, OSPOD, PCR, MP, aj.). Rozhodnuti o postupu bude sdéleno

uciteli, zdkonnym zéstupclim, piipadné dal§im zainteresovanym osobdm. O kazdém jednani

bude sepsan zdznam.

Vo dne ...............
Vypracovala: ..............c.ooeeinn. metodik prevence
Schvalil: ..., feditel skoly
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