Ptiloha MPP ¢. 6
Prevence sebevrazedného jednani

Varovné signily aneb jak to miize vypadat, pokud Zak pomysli na

sebevrazdu

Jedinec, ktery premysli o sebevrazdé, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se
snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u
dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, proZivani a v tom, co ndm Zaci
piimo a neptfimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazd¢ premysli, nemusi byt viibec ptfitomny
vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem

je, kdyz se zak za¢ne projevovat vyznamng jinak, nez tomu bylo doposud.
Zmény v chovani:

e samotarstvi, vyhybani se kamaradim ¢i oblibenym ¢innostem

® potiZe se soustiedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zmeéna chuti k jidlu

® potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospévani v hodinach)

® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani

e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazd¢, shromazd’ovani prostiedkl k vykondni
sebevrazdy (napf. lano, 1¢ky)

e rozdavani osobnich véci

V prozivani:

e ndhlé zmény nalad



e dlouhodoby smutek, plactivost

® zvySena Uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedtivéra

V komunikaci:

e ne/ piimé vyjadieni, ze chce zemfit

o Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.
e vyjadieni beznad¢je

o Nic nema smysl. Mij zivot nema smysl.

e vyjadteni toho, Ze je vSem na obtiz

o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy
e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé¢ mluvi, pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyZ o ni mluvi

opakovang a ve spojeni s dal§imi varovnymi pfiznaky. Je dulezité o sebevrazd¢ oteviené mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy zék, ktery projevoval znamky sebevrazedného
chovani, se nahle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popird. Vétsina lidi si oddechne
a spusti dotycného ze zfetele, ale miize to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svij

zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni tlevé.
VSechny varovné priznaky je potieba brat vazné!
Role $koly

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zalezitosti a pifi jeho vyskytu by se Skola méla na feSeni
aktivné podilet. Zapojenim vSech zicCastnénych stran se dafi situaci rychleji rozklicovat a zajistit

vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovlivituji duSevni zdravi zaku, coz



dale ovliviiuje jejich skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovlivituje celé Skolni spolecenstvi. Byva

uzitecné se na tematiku sebevrazednosti divat komplexné za pomoci 3 Urovni:
Prevence

Téma sebevrazednosti zac¢ind pravé zde. Prevence sebevrazednosti se odehrava na urovni
komunity, zdravotniho systému a Skoly. Jedna se o procesy, které ovliviuji duSevni pohodu
74k 1 ucitelt davno predtim, nez nastane jakékoli sebevrazedné jednani. Na urovni Skoly jde v

prevenci sebevrazednosti o nékolik principti:

e téma dusSevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici dusevni pohodu zakd, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zatazujenapiic
predméty (napt. pred testem se zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a 1épe

soustiedili)
e pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpe¢nym mistem, kter¢ je ptijimajici a oteviené

e dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napi. formou
letaCkli na nasténkach), zaroven skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o duSevni

zdravi ve svém kraji (s tim mize pomoci mistni pedagogicko-psychologicka poradna)

e funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualné zakiim
(¢i pedagogtim), ktefi maji potize se svym duSevnim zdravim ¢i prozivaji tézkou zivotni situaci,
ale mlze prubézné zvySovat duSevni gramotnost zZakil napt. skrze zminéné programy, besedy
¢1 dny o duSevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat tymove a mélo by se v idedlnim ptipadé
skladat ze:

o Skolniho psychologa

o metodika prevence

o vychovného poradce

o specialniho pedagoga

e podpora ucitelti — jde o podporu ze strany vedeni (napt. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, pfijemnd atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovani v
tématu duSevniho zdravi napt. formou na miru vybraného vzdélavani ¢i supervizi, které spolu

s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoteni

e piistup ucitelti — ucitelé jsou v§imavi ke svym zakiim, zavadéji téma dusevniho zdravi do své
vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zédka v riziku

sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou ptipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role pedagoga).



Intervence

Intervence v oblasti sebevrazedného jednani znamenaji zavedené postupy, co délat, kdyz se
sebevrazedné jednani objevi. Takové postupy umoZzni pedagogiim jednat vhodné a efektivné.
Pokud ma Skola vytvofené interni (krizové) plany, je nutné, aby vSechny zaméstnance s nimi

seznamila, ptfipadné je vyskolila.
Role pedagoga

Z4ci ve $kole travi znaénou &ast svého dne, ¢imZ se $kola stava mistem, kde je mozné odhalit,
pokud se u zaka zac¢ne objevovat psychickd nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog muize
byt nejvyznamnéjsi dospe€lou osobou v zivoté zéka, ktery k nému muize chovat velkou ditvéru,
aniz by o tom pedagog védél. Pokud se zdk svéti pedagogovi se svymi sebevrazednymi

myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:

e byt v§imavy a podpiirny

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZzeného Zaka
e mit osvojeny zpusob vhodné komunikace pti vyskytu tématu sebevrazdy
e védet, na koho se déle obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nem¢l fesit pedagog saim

® pecovat 1 0 své dusevni zdravi a v€novat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat Zika v ohroZeni a pi‘esunout jej v systému péce dale.

Ukolem pedagoga neni diagnostikovat Zika, poskytovat & nahrazovat odbornou pééi.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
e mirné riziko — Zdk ma myslenky na sebevrazdu
o stfedni az vysoké riziko — zdk ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pudé skoly



Mirné riziko

Jedna se o situace, kdy jsou u zdka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci

dozvida obvykle jednim z téchto zplisobu:

® 74k se sam sveri

e n¢kdo jiny pedagogovi svéti tyto informace ¢i podezieni (napft. spoluzaci)
e pedagog si v§imne varovnych signali

Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze Zak ma myslenky na sebevrazdu, je v prvni
fad€ potieba pracovat se sebou. Pro vétSinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je
vhodné se na takovy rozhovor vnitiné naladit. Téma je potfeba brat vzdy vazné a
nebagatelizovat jej. Je vhodné zaka s jeho mySlenkami piijmout. To znamena nesoudit, netrestat
a nevyvolavat pocity viny (To bys pfece svym rodi¢tim neudélal), stejné tak se nesnazit zakovi
predestfit véci, které by urcit€¢ mél nebo nemél délat (BEz si zabéhat, pfijdes na jiné myslenky),
a netlacit na n¢j. Situaci by pedagog nem¢l fesit sdm a m¢l by se snazit predejit piipadnému

zdeSeni, fascinaci tématem ¢i panice.

Nasleduje podpturny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery
ma s zakem dobry vztah a také jeho duvéru. Je potifeba na n¢j mit dostatek casu a vhodny
prostor, tzn. rozhovor vedeme idedlné¢ pouze ve dvou, bez pifitomnosti dalSich zakl, a v
klidném, bezpecném prostiedi. Pokud vnimate, ze se Zak chysta fict informace o sebevrazdé
pied vrstevniky, je lepsi ho jemné¢ pierusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale o samot¢, mimo
zbylé Zaky. Pokud ma pedagog moznost, mize doptedu takovy rozhovor konzultovat napf. s
kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté¢ a pfipravit se na n¢j (ptipadné cely rozhovor
pfenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o Zzéka (Zajima mé, jak se ti dafi, co ted’

prozivas) a ukazat zakovi, ze existuje pomoc.
Vedeni podptrného rozhovoru

Podptirny rozhovor vedeny pedagogem si miizeme predstavit jako dvé na sebe navazujici ¢asti,
kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii. V prvni

¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadiujeme zdjem o zaka:
e Mizu s tebou chvili mluvit?

e Mam pocit, ze se v posledni dob¢ trapis...



Vybrané otazky slouzi jako inspirace, jak o tématu sebevrazdy mluvit. Nejde o manual, ktery

by mél pedagog nasledovat otazku po otazce. Casto v rozhovoru staéi poloZit jen par otazek.
e Mam o tebe strach...

e Vidim, Ze se v posledni dob¢ stranis ostatnich...

e Pozoruji na tob€ zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

e Pojd’'me si popovidat...

Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamétené otazky, napt.:

e D¢kuji, ze mi 11kas, jak se citis a co prozivas... chapu to spravné, ze to, co mi #ikas, znamena,

ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravné?
o SlySel jsem, ze 1ikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

e Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, ze si chces ublizit? Znamena to, Ze se ted bavime o

sebevrazde?

Zde uvadime priklady dalSich specificky zaméfenych otazek, které jsou ale urcené pro

pracovniky SPP:

e Napadlo t¢ n¢kdy, ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?

e Pial sis n¢kdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?

e Premyslis o sebevrazdé?

e Uz sis n¢kdy néjak ublizil?

e Premyslel jsi nad tim, jak bys to udé¢lal?

o Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zptsob sebevrazdy).
e Premyslel jsi nad tim, kdy bys to udé¢lal?

o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ ¢as sebevrazdy).
e Jak casto t& to napada?

o Touto otdzkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

e Ud¢lal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého zivota?



o Touto otazkou mapujeme, zda si jiz zdk n&jak ubliZil ¢i zda ma napf. nashromazdéné

prostiedky k ukonceni jeho Zivota.

Otazky, které se ptaji na zptisob nebo cas piip. sebevrazedného jednani, stejné jako otdzka na
intenzitu sebevrazednych myslenek, ndm ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se Zak zhruba
pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani. Zda ma jen myslenku na to, ze by uz
nemusel Zit, nebo zda ma peclivé naplanovany zptlisob, ¢as a misto sebevrazdy. V druhém

ptipad¢ je zak jiz ve vysSim riziku sebevrazdy (stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence).

Pokud zak neodpovida a nechce mluvit, mizete se ho zeptat, zda neni ve Skole nékdo jiny, s
kym by mluvil radsi, a mazete nabidnout, ze daného ¢lovéka spole¢né najdete. Obvykle zaci
maji tendenci se svétit pedagogiim, se kterymi maji dobry vztah ¢i je bavi jejich predmét, pro
nekteré zaky je ale nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale pfimo je
neuci.

Do rozhovoru o sebevrazdé patii i ticho, neni tieba se ho bat, a¢ miize byt nepiijemné. Zaci
nejvice potiebuji citit, Ze jim nékdo nasloucha a ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat
zékovi naprostou divérnost informaci (Slibuji, Ze to zistane mezi nami), 1 kdyz si pedagog
musi byt védom citlivosti udaji, které mu zak sdéluje. Slibeni divérnosti a jeji nasledné
prolomeni mohou zZaci vnimat jako zasadni naruSeni divéry. Pedagog tedy nejedna za zady
zéka, ale domlouva se spolecné s nim na dal§im postupu tak, aby situace byla bezpe¢na a zak

m¢l stale moznost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalSi kroky, zatimco pedagog je

stale s Zakem:

e podékovat zakovi za duvéru

o D¢kuji ti, Ze mi to tikas.

® podpofit zaka

© Mohlo byt tézké mi tohle fict, vaZim si toho.

o SlySim, zZe ted’ prozivas velké trapeni. Pial bych ti, aby ti bylo 1épe, a v&€fim, Ze se nam to

spole¢né podafi.
o Spole¢né to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout.

o Pojd’'me spolu vymyslet, co dal.



e navrhnout dal$i kroky — Z4k by mél védét, Ze v tom neni sdm, a co se bude dit dal

o setkéani u Skolniho psychologa/ metodika prevence — miiZete Zdkovi vysvétlit, Ze to jsou lidé,

ktefi vi, jak mu pomoci a co d€lat, mizete nabidnout, Ze za nim pijdete spolecné.

o kontaktovani zdkonnych zastupcii — je potfeba zde postupovat velmi citlivé tak, abychom
nenarusili davéru zéka, a zaroven netajili informace smérem k zdkonnym zastupctim, je vhodné

se proto na kazdém kroku domlouvat s Zikem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a piesné informace (napft. o SPP, co nyni spoleénd udélame,

¢islo na Linku bezpeci)

e nasledna zvySena péce a sledovani zaka
Pri komunikaci se zakonnymi zastupci:
® predstavit se a svoji pozici ve skole

e nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — ideélni je, aby Skola rozhovor vedla v duchu

partnerstvi s rodinou
e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka
e vysvétlit, ze informace o stavu zaku budou v ptipad¢ potieby sdileny s dalSimi pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho psychologa/

metodika prevence, ptip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce
e ud¢lat zapis z domluvy

Stiredni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence

74k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stfednim az vysokém riziku dle toho,
jak specifické detaily o sebevrazd¢ ma naplanované, zda ma piistup k prostfedktim sebevrazdy,
zda se u néj objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve chvili, kdy
ma zak naplanovany zpiisob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v dané situaci

je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zlstava s zdkem a nenechdva ho o samot€ (idedlni je, kdyz je pedagog stejného

pohlavi jako Zék, aby s nim pfipadn€ mohl i na toaletu)



e vhodny je podplrny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zdkonni zastupci

e zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterda pomtiZe situaci fesit a ktera vola zdkonnym

zastupctim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné ptijezdu do Skoly)

e piedat zakonnym zéastupclim kontakty na odbornou pomoc v kraji. Rovnou se se zdkonnymi
zastupci domluvit na dalsi schlizce, ptip. aby bylo jasné, kdo koho kdy kontaktuje. Na této dalsi
schiizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude zak zapojen nadale do vyucovani a jak
bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spole¢né je vhodné pfipravit krizovy plan

pro piipad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napt. potezal se, spolykal prasky), chysta se k
tomu, chysta ¢i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

e zlstat s Zzakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dal$i dosp€lou osobu, kterd mu pomuze situaci fesit

e zavolat zakonnym zastupciim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci (Ptiloha 2) a informovat feditele skoly, pfip.
feditelem dalsiho povéfené¢ho pracovnika (idealné ndkdo ze SPP). Stejné tak ma $kola

povinnost zaznamenat situaci do Knihy traza.

V jakémkoliv ptipad¢ je potieba zéka prubézné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potieba
si v§imat, jak Zak travi cas ve Skole (zda je mezi lidmi, ¢i se kolektivu strani), jakou ma naladu,
jak pulisobi, jak se zapojuje, ale i napf. to, kolik Casu travi na zdchodé béhem vyucovani (z
davodu rizika pfip. sebeposkozovani) ¢i zda napt. nechybi ve Skole, kdyz nema nahlaSenou

absenci. V takovém ptipadé je potfeba okamzité volat zdkonnym zastupctim.

Je také vhodné, aby pedagogové byli k zdkovi shovivavi a netlacili na néj, co se tyCe vykonu
ve Skole (napft. aby zak po névratu z nemocnice dopisoval prvni tyden testy ve skole). Pokud si

pedagog neni jisty, jak postupovat v procesu uéeni daného zaka, necht’ konzultuje se SPP.



Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. VEétsi zkuSenost se
sebevrazednymi Umysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zdstupci mohou pocit'ovat
bezmoc podobné jako jejich dité a snazit se situaci zlehcit, mohou se obavat, ze mluvit o
sebevrazdé znamena k ni dité navadét atp. Pomoci jim mtize SPP, Linka pro rodinu a $kolu
(116 000) anebo Rodi¢ovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Orgén socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD). Ob¢ zminéné linky funguji i1 pro ucitele.



