XI. ro¢nik odborné konference Vyssi odborné Skoly a stiredni S$koly zdravotnické a socialni
v Usti nad Orlici

Dne 23. 10. 2019 se tradi¢né v prostorach Zakladni umélecké §koly Jaroslava Kociana v Usti nad
Orlici konala XI. odborna konference pod ndzvem ,,Prevence stresu aneb jak nezblaznit* poradana
nasi Skolou. Letosni ro¢nik se konal pod zastitou Ing. Bohumila Bernaska, ¢lena Rady Pardubického
kraje za oblast skolstvi.

Ucastnici z fad zdravotnikd, socialnich a pedagogickych pracovniki pozorné sledovali viechny
prispévky v podobé prezentaci, mluveného slova, ¢asto obohacené osobnim piibéhem.

V prvnim piispévku zaujala osobni zpovéd Moniky BeneSové zamétena predevsim na pozitiva

Vv zivoté rodiny s autistickym ditétem. Nasledoval piispévek MUDr. Dionyze Zakala, gynekologa

— porodnika a Bc. Veroniky HainiSové, porodni asistentky, o stresu v Zivoté porodnika a porodni
asistentky a nejednoznac¢né pozitivni roli informaci ze socialnich siti.

Dal§i prednasejici, PhDr. Jifina Siklova, CSc., ve svém piispévku propojila Gginky stresu na &lovéka
napfic¢ socialnimi skupinami s moznostmi prevence. Nasledujicim vypravénim v podobé osobniho
ptibéhu vSechny ptitomné doslova okouzlil Jan Potmésil, herec divadla Kaspar Praha. Posledni dva
bloky byly vénovany dopadu stresu a moznostem jeho prevence Vv prvni pomoci, pii praci na
opera¢nim sale. PokraGovaly prispévkem o praktické zkusenosti v sesterské profesi z nemocnice

v Saudské Arabii. V roli pfednésejicich se postupné vystiidali Mgr. Radek Mathausser, profesionalni
zachranaf, Mgr. Roman Keleman, vedouci sestra ARO IKEM Praha, Alice Hladikova, zdravotni sestra
IKEM Praha.

Letosni konference o stresu a jeho prevenci se setkala s velkym zajmem posluchacti o v§echna sdéleni
Z nejruzngjSich oblasti, coz se projevilo zejména v naslednych diskusich.

Dle priibéznych pozitivnich reakci a zpétné vazby v dotaznicich miizeme konstatovat, ze cela akce
meéla uspéch. Radi bychom touto cestou podckovali v§em aktivnim i pasivnim Gcastnikim.

Letos byla konference zpestiena v podobé tomboly, ktera méla velmi pozitivni ohlas zejména

u vylosovanych a odménénych tcastnikti. Z tohoto diivodu a touto cestou bychom radi podékovali
viem sponzortim, a to: Oftex oéni klinika Pardubice, pivovar Bernard, Smidl Provozni Holding s. r. o.
Zamberk, Jordi’s Hradec Kralové, Infinit Wellnes Brno, vinaistvi Cervinkovi, vinafstvi u Jefioura,
VZP, Apotheka Libchavy, Kaja UNO, Tomil s. r. 0. Vysoké Myto, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky.

Nasi zaci prvniho ro¢niku Vyssi odborné skoly oboru Diplomovana v§eobecna sestra projevili zajem
0 besedu s vrchni sestrou ARO IKEM Praha Mgr. Romanem Kelemanem a zdravotni sestrou Alici
Hladikovou, ktera probéhla bezprosttedné po skon¢eni konference. Oba hosté prezentovali svou praci
a svym neskuteCnym opravdovym zaujetim a nadSenim pro profesi zdravotnika naprosto ,,strhli
vSechny zaky a namotivovali k profesi a k hrdosti, Ze mohou vykonavat toto nelehké ale obohacujici
povolani. Nazory a zpétnou vazbu od zakid si mizete precist na webu nasi Skoly www.szsuo.cz

Srde¢né zveme na na XII. ro¢nik konference Vv fijnu 2020 spolu s odborniky jako je naptiklad
prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. a dalsi.

Informace budou k dispozici na webovych strankach nasi skoly www.szsuo.cz.
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