Dne 22. 9. 2021 se nové v prostorach Malé scény v Usti nad Orlici konala XII. odborna
konference pod nazvem ,,Co pfinasi zivot aneb je to jenom o stresu?‘ poradana nasi skolou.
Leto$ni ro¢nik probéhl pod zastitou Ing. Michaely Matouskové, ndméstkyné hejtmana a ¢lenky
Rady Pardubického kraje za oblast Skolstvi.

Ugastnici z fad zdravotnik?l, socialnich a pedagogickych pracovniki pozorné sledovali viechny
ptispévky, které byly casto obohacené osobnimi zkusenostmi.

Na uvod se Ucastnici dozvédéli z ust zastupkyné firmy Oftex Mgr. Lucie Russndkové o
vyznamu péée o nase o¢i. Nasledovalo poutavé vypravéni Mgr. Martina Rezni¢ka o miie a
eliminaci stresu pii praci reportéra, novinafe a zahrani¢niho zpravodaje v USA. PharmDr.
Margit Slimakova pojednala o roli stresu v souvislosti s vyzivou. MUDr. Lidmila Pekafova ve
svém vstupu velmi poutavé propojila G€inky stresu na cloveéka napti¢ profesnimi skupinami
ucastniki s moznostmi prevence. Zavér konference patfil profesorovi MUDr. Janu Pirkovi,
DrSc., ptednostovi kardiocentra IKEM Praha, a jeho lidskému ptistupu k problematice.

Po vynucené loniské pauze se letosni konference o Zivoté, roli stresu a jeho prevenci setkala
s velkym zajmem posluchaci, nasledné diskuse nebraly témér konce.

Velké podekovani patii nasim vstiicnym sponzortim, kterymi jsou: Pardubicky kraj, Oftex o¢ni
klinika Pardubice, pivovar Bernard, Smidl Provozni Holding s. r. o. Zamberk, VZP, Mercuria
Laser Game Praha, Linka davéry Usti nad Orlici, vinatstvi Cervinkovi Palava, pani Novackova
zamek Potstejn, Helago, Eucerin, Mediate s.r.o Libchavy, Tomil s. r. 0. Vysoké Myto, Eurovia
CSa.s., Ceské Ghi¢ko s.r.o.

Velmi také dékujeme vSem skvélym prednasejicim i ucastnikiim a srdecné zveme na XIII.

ro¢nik odborné konference v terminu zati/fijen 2022.
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