Vyssi odborna Skola a stiedni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

Vys3§i odborna $kola a stiedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici
poiada
XVI. odbornou konferenci

»Mozek, jeho potencial a co prevence?

Garant odborné konference —- CSTPMJ — Ing. Dana Steinova, PhDr. Diana Chrastkova

Termin: 1.10. 2025

Registrace: 7:15 —8:00 hodin

Zacatek a konec akce: 8:00 hodin — 15:30 hodin

Misto: Zakladni umélecka Skola Jaroslava Kociana

Smetanova 1500, 562 01 Usti nad Orlici
Program odborné konference

7:15-8:00 Registrace ucastniki n

1.

EUC ELUCIDATE

Zahajeni konference — ivodni slovo feditelky Skoly Nada&ni fond
Mgr. Marie Klementova u

Vykonnost mozku a jeji regionalni diference
profesor MUDrr. Pavel Kalvach, CSc., neurologicka klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Negativni vliv digitalnich technologii na lidsky mozek
MUDr. Martin Jan Stransky, Professor neurologie Yale University

Prestavka

Efektivni trénink naSeho mozku aneb latiny se nebojime
zaciPS 1. Aa2. A, VOS a SSZS Usti nad Orlici

Ja a mij mozek
Martin Zounar, herec, Praha

Mozek, jeho energotvorba a funké¢ni dychani

RNDr. Mgr. Rostislav Vaclavek, zakladatel projektu 5 PILIRU ZDRAVI,

Master instruktor Buteyko Clinic pro CR a SR, Master instruktor Oxygen Advantage pro CR,
zakladatel systému ROS — dychéni

Bc. Jiti Uhlif, Master instruktor Oxygen Advantage a Buteyko Clinic International CR a SR

Prestavka na obéd

Hodina pro mozek aneb upgrade vaseho mozku
Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D. — vysokoskolsky pedagog, lektorka a organizatorka kurzi celozivotniho
vzdélavani, Kolin

Trénink paméti jako komunitni aktivita aneb u nas na Slovacku
Mgr. Zdené€k Gloz — certifikovany trenér paméti, socialni pracovnik

Uméla inteligence a jeji vyuziti p¥i tréninku mozku a paméti

Ing. Ales Prochazka, certifikovany trenér paméti, specialista v oblasti
vzdé€lavani a rozvoje, Karlovy Vary

Diskuze

M
Zavér, vydavani certifikatit EUC ELUCIDATE

u Nadaéni fond

Zmény v programu vyhrazeny.



