Dne 14. 2. nas na druhém stupni ZS Opo¢no navstivila pani Cervinkova ze Stfedni gkoly
zdravotnické a socialni z Usti nad Orlici. Nejdfive nam vypravéla o $kole a poté jsme si
spole¢né povidali o zdravém stylu Zivota. Kdyz skoncila beseda na téma jak spravné Zit,
pustili jsme se do zkoumani pfistroji a véci, které nam privezla na ukazku. Vyzkouseli
jsme si napfiklad méreni tukl v téle, méreni teploty, tlaku, nasyceni krve kyslikem. Také
nam privezla panenku, kterou nechala pred hodinou vykoufit cigaretu. Trubicka, kterou
méla panenka, byla velice zaneSena a tak jsme vidéli, jak je nebezpecné koufrit. Dale
jsme vyzkouseli bryle pro pocit, jaky maji opili a zdrogovani lidé. Byl to velice
neprijemny pocit stisnéni a Spatného odhadu vzdalenosti véci. VSe jsme si prohlédli a
velice jsme si to uzili. UZ se téSime na dalsi navstévu.

Klara Pastikova a Adéla Pultarova, 8.A

Fotky z akce ke zhlédnuti na www.zsopocno.cz.



http://www.zsopocno.cz/

